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د ي عِ سَ
saʿīd

زِين حَ
ḥazīn

sad

اً اليوم. د ين ج هو حز
huwa ḥazīn jiddan al-yawm.

He feels very sad today.

Lesson 111 · Feelings 1

happy

. اة سعيدة ت هي ف
Hiya fatāh saʿīdah.

She is a happy girl.

Lesson 111 · Feelings 1

ب تْعَ مُ
mut'ab

ان عَ جَوْ
jaw'ān

hungry

. آن اً ال د ان ج عَ جَوْ ا  أن
Ana jaw'ān jiddan al-'ān.

I am very hungry now.

Lesson 111 · Feelings 1

tired

بًا بعد العمل.  تْعَ دو مُ تب
Tabdoo mut'aban ba'da al-'amal.

You seem tired after work.

Lesson 111 · Feelings 1

ان شَ طْ عَ
ʿatshān

د جَمِّ  تَ مُ
mutajammid

freezing

. ارج ي الخ ارس ف رد ق الب
al-bard qāris fī al-khārij.

It is freezing outside.

Lesson 111 · Feelings 1

thirsty

. آن اً ال د ة ج ان هي عطش
hiya ʿaṭshāna jiddan al-'ān.

She is very thirsty now.

Lesson 111 · Feelings 1

رِيح رُ مُ يْ غَ
ghayr murīḥ

لِّل تَمَ مُ
mutamallil

bored

لِّلٌ اليوم.  تَمَ  ا مُ أن
Ana mutamallilun al-yawm.

I am bored today.

Lesson 111 · Feelings 1

uncomfortable

ير مرتاح. ي غ علن ا الحدث يج هذ
Hādhā al-ḥadathu yajʿalunī

ghayra murtāḥ.

This event makes me
uncomfortable.

Lesson 111 · Feelings 1
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تَحَمِّس مُ
mutaḥammis

لِق قَ
qaliq

nervous

. ات حان بل الامت ون ق لق إنهم ق
innahum qaliqūna qabla l-

imtiḥānāt.

They feel nervous before tests.

Lesson 111 · Feelings 1

excited

حمسة اليوم. ها مت أن عر ب تش
tashʿuru bi-annahā mutaḥammisa

al-yawm.

She feels excited today.

Lesson 111 · Feelings 1

رْخٍ تَ سْ مُ
mustarkhin

ب ضِ ا غَ
ghāḍib

angry

ء ما. ي اً من ش  ب اض و غ بْدُ يَ
Yabdū ghāḍiban min shay'in mā.

He seems angry about
something.

Lesson 111 · Feelings 1

relaxed

اً اليوم.  ي تَرْخِ  سْ دو مُ تب
tabdoo mustarkhiyan al-yawm.

You look relaxed today.

Lesson 111 · Feelings 1

لِق قَ
qaliq

تِّر وَ تَ مُ
mutawattir

anxious

. بَارَاتِ تِ  خْ لِا بْلَ ا  تِّرٌ قَ  تَوَ  نِي مُ نَّ أَ  رُ بِ عُ أَشْ
ash'uru bi-annani mutawattirun

qabla al-ikhtibarat.

I feel anxious before tests.

Lesson 112 · Feelings 2

worried

ة اليوم. لق ان ق دو سوز تب
Tabdū Sūzān qaliqah al-yawm.

Susane looks worried today.

Lesson 112 · Feelings 2

تِّر وَ تَ مُ
mutawattir

ان سَ نَعْ
naʿsān

sleepy

صل. ي الف ة ف ها نعسان أن عر ب تش
Tash'uru bi-annahā na'sāna fil-

faṣl.

She feels sleepy in class.

Lesson 112 · Feelings 2

stressed

اً بسبب العمل. تِّر  تَوَ  دو مُ تب
tabdū mutawattiran bisabab al-

ʿamal.

You look stressed about work.

Lesson 112 · Feelings 2
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تَاح رْ مُ
murtaah

ل أَمَ بُ ال خَائِ
khā'ib al-amal

disappointed

ائب الأمل اليوم. ي خ ن عرت أن ش
Sha'artu annani kha'ibu l-amali

l-yawm.

I felt disappointed today.

Lesson 112 · Feelings 2

relieved

ا مرتاحون بعد ن أن عر ب نش
. ات حان الامت

nashʿuru bi-annanaa murtaaḥuun
baʿda l-imtiḥaanaat.

We feel relieved after tests.

Lesson 112 · Feelings 2

ئ اجِ فَ  تَ مُ
mutafājiʾ

تَبِك رْ مُ
murtabik

confused

اً اليوم. د اً ج بِك رْتَ دو مُ يب
yabdoo murtabikan jiddan al-

yawm.

He looks very confused today.

Lesson 112 · Feelings 2

surprised

. آن اً ال  ئ جِ ا فَ تَ  لك القط مُ دو ذ يب
Yabdū dhālika l-qiṭṭu mutafājiʾan

al-ʾān.

That cat looks surprised now.

Lesson 112 · Feelings 2

خُور  فَ
fakhoor

رَج حْ مُ
muḥraj

embarrassed

. طأ ون بعد الخ أنهم محرج عرون ب يش
yashʿurūna bi-annahum muḥrajūn

baʿda al-khaṭaʾ.

They feel embarrassed after
the mistake.

Lesson 112 · Feelings 2

proud

. ور بك خ ا ف أن
ana fakhūr bika.

I am proud of you.

Lesson 112 · Feelings 2

حْبَط مُ
muḥbaṭ

نّ تَ مْ مُ
mumtann

grateful

. ة للمساعدة ن هي ممت
Hiya mumtanna lil-musāʿada.

She is grateful for help.

Lesson 112 · Feelings 2

frustrated

اً اليوم. بَط حْ خص مُ ا الش دو هذ يب
Yabdoo hadha ash-shakhṣ

muḥbaṭan al-yawm.

This person seems frustrated
today.

Lesson 112 · Feelings 2
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ش نْعِ  مُ
mun'ish

لي مغ
maghl ī

boiling

. لي الماء يغ
Al-māʾ yaghl ī.

The water is boiling hot.

Lesson 113 · Body States & Temperature

cool

. شَ نْعِ  اءَ الْمُ بُ الْمَ رَ أَشْ
ashrabu al-ma'a al-mun'isha.

I drink the cool water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

اتِر فَ
fātir

ارِس قَ
qaris

chilly

. ارِسٌ بَاحِ قَ  اءُ الصَّ وَ هَ
hawa'u as-sabahi qarisun.

The morning air is chilly.

Lesson 113 · Body States & Temperature

lukewarm

اتِر. فَ اءَ ال رِبْتُ المَ  شَ
sharibtu al-mā'a al-fātir

I drank the lukewarm water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

رِّق تَعَ مُ
mutaʿarriq

ف جِ تَ رْ مُ
murtajif

shivery

. فٌ  جِ رْتَ ي مُ رد وأن عر بالب أش
ash'uru bil-bard wa-annī murtajif.

I feel cold and shivery.

Lesson 113 · Body States & Temperature

sweaty

ا. دًّ جِ نِ  تَا  رِّقَ  تَعَ  يَ مُ ا يَدَ
Yadāya mutaʿarriqatāni jiddan.

My hands are very sweaty.

Lesson 113 · Body States & Temperature

ش تَعِ نْ  مُ
muntaʿish

يط شِ نَ
nashīṭ

energetic

ي فِ نَ  و يطُ شِ نَّ الُ ال فَ  أَطْ بُ ال يَلْعَ
. خَارِج ال

yalʿabu l-ʾaṭfālu n-nashīṭūna fī l-
khārij

The energetic children play
outside.

Lesson 113 · Body States & Temperature

refreshed

. ومي شٌ بعد ن تَعِ نْ  ي مُ أن عر ب أش
Ashʿuru bi-annī muntaʿishun baʿda

nawmī.

I feel refreshed after my sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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ان سَ نَعْ
na'sān

قِّظ يَ تَ مُ
mutayaqqiẓ

alert

اً.  دّ جِ ظٌ  تَيَقِّ  الحارسُ مُ
al-ḥārisu mutayaqqiẓun jiddan.

The guard is very alert.

Lesson 113 · Body States & Temperature

drowsy

نَّوم. جُ إلى ال ا نٌ وأحت ا سَ نَعْ ا  أن
ana na'sān wa aḥtāju ilā an-

nawm

I am drowsy and need sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature

أَلِّم  تَ مُ
muta'allim

ب تْعَ مُ
mut'ab

weary

. بُ تْعَ رُ المُ راح المساف اً است ير أخ
akheeran istaraaha al-musaafiru

al-mut'ab.

The weary traveler finally
rested.

Lesson 113 · Body States & Temperature

achy

م. ي اليَوْ مِ سْ جِ ي  أَلَمِ ف رُ بِال عُ أَشْ
ash'uru bil-alami fi jismi al-

yawm.

My body feels achy today.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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