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χαρούμενος
haroumenos

λυπημένος
lipimenos

sad

Νιώθει πολύ λυπημένος
σήμερα.

Niothi poli lipimenos simera.

He feels very sad today.

Lesson 111 · Feelings 1

happy

Είναι ένα χαρούμενο
κορίτσι.

Einai ena haroumeno koritsi.

She is a happy girl.

Lesson 111 · Feelings 1

κουρασμένος
kourasmenos

πεινασμένος
pinasmenos

hungry

Είμαι πολύ πεινασμένος
τώρα.

Ime poli pinasmenos tora.

I am very hungry now.

Lesson 111 · Feelings 1

tired

Φαίνεσαι κουρασμένος
μετά τη δουλειά.

fainesai kourasmenos meta ti
douleia.

You seem tired after work.

Lesson 111 · Feelings 1

διψασμένος
dipsasmenos

η παγωνιά
pagonia

freezing

Έξω έχει παγωνιά.
Exo ehei pagonia.

It is freezing outside.

Lesson 111 · Feelings 1

thirsty

Είναι πολύ διψασμένη
τώρα.

Einai poli dipsasmeni tora.

She is very thirsty now.

Lesson 111 · Feelings 1

άβολος
avolos

βαριέμαι
varieme

bored

Βαριέμαι σήμερα.
Varieme simera.

I am bored today.

Lesson 111 · Feelings 1

uncomfortable

Αυτό το γεγονός με κάνει
να νιώθω άβολα.

Avto to yegonos me kani na
niotho avola.

This event makes me
uncomfortable.

Lesson 111 · Feelings 1
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ενθουσιασμένος
enthousiasmenos

νευρικός
nevrikos

nervous

Νιώθουν νευρικοί πριν από
τις εξετάσεις.

Niothoun nevrikoi prin apo tis
exetaseis.

They feel nervous before tests.

Lesson 111 · Feelings 1

excited

Νιώθει ενθουσιασμένη
σήμερα.

Niothi enthousiasmeni simera.

She feels excited today.

Lesson 111 · Feelings 1

χαλαρός
halaros

θυμωμένος
thimomenos

angry

Φαίνεται θυμωμένος με
κάτι.

Fenete thimomenos me kati.

He seems angry about
something.

Lesson 111 · Feelings 1

relaxed

Φαίνεσαι χαλαρός σήμερα.
Fainesai halaros simera

You look relaxed today.

Lesson 111 · Feelings 1

ανήσυχος
anisyhos

αγχωμένος
anghomenos

anxious

Νιώθω αγχωμένος πριν
από τα τεστ.

Niotho anghomenos prin apo ta
test.

I feel anxious before tests.

Lesson 112 · Feelings 2

worried

Η Σουζάνα φαίνεται
ανήσυχη σήμερα.

I Souzana fenete anisyhi simera.

Susane looks worried today.

Lesson 112 · Feelings 2

στρεσαρισμένος
stresarismenos

νυσταγμένος
nystagmenos

sleepy

Είναι νυσταγμένη στην
τάξη.

Ine nystagmeni stin taksi.

She feels sleepy in class.

Lesson 112 · Feelings 2

stressed

Φαίνεσαι στρεσαρισμένος
με τη δουλειά.

Fainesai stresarismenos me ti
douleia.

You look stressed about work.

Lesson 112 · Feelings 2
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ανακουφισμένος
anakoufismenos

απογοητευμένος
apogoitevmenos

disappointed

Ένιωσα απογοητευμένος
σήμερα.

Eniosa apogoitevmenos simera.

I felt disappointed today.

Lesson 112 · Feelings 2

relieved

Νιώθουμε ανακουφισμένοι
μετά τις εξετάσεις.

Niothoume anakoufismeni meta
tis eksetasis.

We feel relieved after tests.

Lesson 112 · Feelings 2

έκπληκτος
ekpliktos

μπερδεμένος
berdemenos

confused

Φαίνεται πολύ
μπερδεμένος σήμερα.

Fenete poli berdemenos simera.

He looks very confused today.

Lesson 112 · Feelings 2

surprised

Αυτή η γάτα φαίνεται
έκπληκτη τώρα.

Afti i gata fenete ekplikti tora.

That cat looks surprised now.

Lesson 112 · Feelings 2

υπερήφανος
yperifanos

ντροπιασμένος
ntropiasmenos

embarrassed

Νιώθουν ντροπιασμένοι
μετά το λάθος.

Niothoun ntropiasmeni meta to
lathos.

They feel embarrassed after
the mistake.

Lesson 112 · Feelings 2

proud

Είμαι υπερήφανος για
σένα.

Eimai yperifanos yia sena.

I am proud of you.

Lesson 112 · Feelings 2

απογοητευμένος
apogoitevmenos

ευγνώμων
evgnomon

grateful

Είναι ευγνώμων για τη
βοήθεια.

Ine evgnomon yia ti voithia

She is grateful for help.

Lesson 112 · Feelings 2

frustrated

Αυτό το άτομο φαίνεται
απογοητευμένο σήμερα.

Afto to atomo fenete
apogoitevmeno simera.

This person seems frustrated
today.

Lesson 112 · Feelings 2
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δροσερός
droseros

βραστός
vrastos

boiling

Το νερό είναι βραστό.
To nero einai vrasto.

The water is boiling hot.

Lesson 113 · Body States & Temperature

cool

Πίνω το δροσερό νερό.
Pino to drosero nero.

I drink the cool water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

χλιαρός
chliaros

ψυχρός
psychros

chilly

Ο πρωινός αέρας είναι
ψυχρός.

O proinos aeras einai psychros.

The morning air is chilly.

Lesson 113 · Body States & Temperature

lukewarm

Ήπια το χλιαρό νερό.
Ipia to chliaro nero.

I drank the lukewarm water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

ιδρωμένος
idromenos

το τρέμουλο
tremoulo

shivery

Κρυώνω και έχω τρέμουλο.
Kriono ke echo tremoulo.

I feel cold and shivery.

Lesson 113 · Body States & Temperature

sweaty

Τα χέρια μου είναι πολύ
ιδρωμένα.

Ta heria mou einai poly
idromena.

My hands are very sweaty.

Lesson 113 · Body States & Temperature

ανανεωμένος
ananeomenos

ενεργητικός
energitikos

energetic

Τα ενεργητικά παιδιά
παίζουν έξω.

Ta energitika paidia paizoun exo.

The energetic children play
outside.

Lesson 113 · Body States & Temperature

refreshed

Νιώθω ανανεωμένος μετά
τον ύπνο μου.

Niotho ananeomenos meta ton
ypno mou

I feel refreshed after my sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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νυσταγμένος
nystagmenos

άγρυπνος
agrypnos

alert

Ο φρουρός είναι πολύ
άγρυπνος.

O frourós eínai polý ágrypnos.

The guard is very alert.

Lesson 113 · Body States & Temperature

drowsy

Είμαι νυσταγμένος και
χρειάζομαι ύπνο.

Eimai nystagmenos kai
chreiazomai ypno.

I am drowsy and need sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature

πιασμένος
piasmenos

καταπονημένος
kataponimenos

weary

Ο καταπονημένος
ταξιδιώτης επιτέλους

ξεκουράστηκε.
O kataponimenos taxidiotis

epitelous xekourastike

The weary traveler finally
rested.

Lesson 113 · Body States & Temperature

achy

Νιώθω το σώμα μου
πιασμένο σήμερα.

Niotho to soma mou piasmeno
simera.

My body feels achy today.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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