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ο πονοκέφαλος
ponokefalos

ο πυρετός
pyretos

fever

Έχει υψηλό πυρετό.
Ehi ypsilo pyreto.

He has a bad fever.

Lesson 59 · Health Basics

headache

Ο πονοκέφαλος δεν είναι
ποτέ ευχάριστος.

O ponokefalos den einai pote
efharistos.

A headache is never fun.

Lesson 59 · Health Basics

ο βήχας
vihas

ο πονόλαιμος
ponolaimos

sore throat

Η Μαίρη έχει πονόλαιμο.
I Mairi ehei ponolaimo.

Marry has a sore throat.

Lesson 59 · Health Basics

cough

Ο βήχας μου δεν φεύγει.
O vihas mou den fevyi

My cough is not going away.

Lesson 59 · Health Basics

η καταρροή
katarroi

ζαλισμένος
zalismenos

dizzy

Νιώθω ζαλισμένος μετά το
στριφογύρισμα.

Niotho zalismenos meta to
strifoyirisma.

I feel dizzy after spinning.

Lesson 59 · Health Basics

runny nose

Αυτή είναι καταρροή.
Afti ine katarroi

That is a runny nose.

Lesson 59 · Health Basics

άρρωστος
arrostos

το φάρμακο
farmako

medicine

Μην ξεχάσεις να πάρεις το
φάρμακό σου.

Min xehasis na paris to farmako
sou.

Do not forget to take your
medicine.

Lesson 59 · Health Basics

sick

Νιώθει πολύ άρρωστη
σήμερα.

Niothi poly arrosti simera.

She feels very sick today.

Lesson 59 · Health Basics
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η συνταγή
sintayi

ο γιατρός
yatros

doctor

Ένας γιατρός βοηθάει
πολλούς ανθρώπους.

enas yatros voithaei pollous
anthropous.

A doctor helps a lot of people.

Lesson 59 · Health Basics

prescription

Είναι αυτή η συνταγή σας,
κύριε;

Ine afti i sintayi sas, kirie?

Is this your prescription, sir?

Lesson 59 · Health Basics

το φαρμακείο
farmakeio

η κλινική
kliniki

clinic

Ο παππούς είναι αυτή τη
στιγμή στην κλινική.

O pappous einai avti ti stigmi stin
kliniki.

Grandpa is currently at the
clinic.

Lesson 59 · Health Basics

pharmacy

Πηγαίνουμε στο φαρμακείο
μερικές φορές.

Pigenoume sto farmakeio
merikes fores.

We visit the pharmacy
sometimes.

Lesson 59 · Health Basics

το φτέρνισμα
fternisma

μυϊκούς πόνους
myikous ponous

sore muscles

Η προπόνησή μου
προκάλεσε μυϊκούς

πόνους.
I proponisi mou prokalese

myikous ponous

My training caused sore
muscles.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

sneeze

Αυτό το φτέρνισμα ήταν
πολύ δυνατό.

Afto to fternisma itan poli dynato.

That sneeze was very loud.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

η κράμπα
kramba

το στραβολαίμιασμα
stravolaimiasma

stiff neck

Πώς να απαλλαγώ από
αυτό το στραβολαίμιασμα;

Pos na apallago apo afto to
stravolaimiasma?

How do I fix this stiff neck?

Lesson 80 · Symptoms & Pain

cramp

Οι κράμπες στα πόδια είναι
ό,τι χειρότερο.

I krambes sta podia ine oti
hirotero.

Leg cramps are the worst.

Lesson 80 · Symptoms & Pain
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η μελανιά
melania

ο πονόκοιλος
ponokilos

stomach ache

Με έπιασε πονόκοιλος
χθες.

Me epiase ponokilos hthes.

I got a stomach ache
yesterday.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

bruise

Έχω μια μεγάλη μελανιά.
Eho mia megali melania

I have a big bruise.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

ο πονόδοντος
ponodontos

πόνος στην πλάτη
ponos stin plati

back pain

Η Γιαγιά έχει πόνο στην
πλάτη σήμερα.

I Yiaya ehi pono stin plati simera

Grandma has back pain today.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

toothache

Αυτός είναι ένας κακός
πονόδοντος.

Aftos ine enas kakos ponodontos.

That is a bad toothache.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

η ωταλγία
otalgia

η εξάντληση
eksantlisi

exhaustion

Η δουλειά σου μπορεί να
προκαλέσει εξάντληση.

I doulia sou mporei na prokalesi
eksantlisi

Your job can cause
exhaustion.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

earache

Έχει ωταλγία τώρα.
Ehi otalgia tora

He has an earache now.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

η αλλεργία
alleryia

Πονάει εδώ
Ponaei edo

It hurts here.

Πονάει εδώ.
Ponaei edo.

It hurts here.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

allergy

Η αλλεργία μου είναι
χειρότερη την άνοιξη.

I alleryia mou ine hiroteri tin
anixi.

My allergy is the worst in
spring.

Lesson 80 · Symptoms & Pain
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κλαίω
klaio

πέφτω
pefto

fall

Το φρούτο πέφτει από το
δέντρο.

To frouto peftei apo to dentro.

The fruit falls from the tree.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

cry

Το λυπημένο παιδί κλαίει.
To lypimeno paidi klaiei.

The sad child is crying.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

άρρωστος
arrostos

καλά
kala

fine

Αισθάνομαι καλά σήμερα.
Aisthanomai kala simera.

I feel fine today.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

ill

Το παιδί είναι πολύ
άρρωστο.

To paidi einai poly arrosto.

The child is very ill.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

κόβω
kovo

ο επίδεσμος
epidesmos

bandage

Έβαλε έναν επίδεσμο στην
πληγή.

Evale enan epidesmo stin pligi.

He put a bandage on the
wound.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

cut

Αυτή κόβει το ψωμί.
Afti kovi to psomi.

She cuts the bread.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

καίω
kaio

γρατζουνάω
gratzounao

scratch

Η γάτα μου γρατζούνισε το
χέρι.

I gata mou gratzounise to cheri.

The cat scratched my arm.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

burn

Το ξερό ξύλο καίγεται
γρήγορα.

To xero xylo kaigetai grigora

The dry wood burns quickly.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid
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χτυπάω
htypao

η ουλή
ouli

scar

Άγγιξε την παλιά ουλή.
Angixe tin palia ouli.

He touched the old scar.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

bump

Χτύπησα το κεφάλι μου.
Htypisa to kefali mou.

I bumped my head.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

αναρρώνω
anarrono

επουλώνομαι
epoulonomai

heal

Η βαθιά πληγή θα
επουλωθεί.

I vathia pligi tha epoulothei.

The deep wound will heal.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

recover

Ανάρρωσε από την
αρρώστια.

Anarrose apo tin arrostia.

He recovered from the illness.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid
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