
Emotions & feelings in Spanish Print single-sided, fold on the dotted centre line, cut on the grey lines

feliz triste

sad

Se siente muy triste hoy.
He feels very sad today.

Lesson 111 · Feelings 1

happy

Ella es una niña feliz.
She is a happy girl.

Lesson 111 · Feelings 1

cansado hambriento

hungry

Estoy muy hambriento
ahora.

I am very hungry now.

Lesson 111 · Feelings 1

tired

Pareces cansado después
del trabajo.

You seem tired after work.

Lesson 111 · Feelings 1

sediento helado

freezing

Está helado afuera.
It is freezing outside.

Lesson 111 · Feelings 1

thirsty

Ella está muy sedienta
ahora.

She is very thirsty now.

Lesson 111 · Feelings 1

incómodo aburrido

bored

Estoy aburrido hoy.
I am bored today.

Lesson 111 · Feelings 1

uncomfortable

Este evento me pone
incómodo.

This event makes me
uncomfortable.

Lesson 111 · Feelings 1
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emocionado nervioso

nervous

Se sienten nerviosos antes
de los exámenes.

They feel nervous before tests.

Lesson 111 · Feelings 1

excited

Ella está emocionada hoy.
She feels excited today.

Lesson 111 · Feelings 1

relajado enojado

angry

Él parece enojado por algo.
He seems angry about

something.

Lesson 111 · Feelings 1

relaxed

Te ves relajado hoy.
You look relaxed today.

Lesson 111 · Feelings 1

preocupado ansioso

anxious

Me siento ansiosa antes de
los exámenes.

I feel anxious before tests.

Lesson 112 · Feelings 2

worried

Susane se ve preocupada
hoy.

Susane looks worried today.

Lesson 112 · Feelings 2

estresado somnoliento

sleepy

Ella se siente somnolienta
en clase.

She feels sleepy in class.

Lesson 112 · Feelings 2

stressed

Te ves estresado por el
trabajo.

You look stressed about work.

Lesson 112 · Feelings 2
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aliviado decepcionado

disappointed

Me sentí decepcionado hoy.
I felt disappointed today.

Lesson 112 · Feelings 2

relieved

Nos sentimos aliviados
después de los exámenes.

We feel relieved after tests.

Lesson 112 · Feelings 2

sorprendido confundido

confused

Él se ve muy confundido
hoy.

He looks very confused today.

Lesson 112 · Feelings 2

surprised

Ese gato parece
sorprendido ahora.

That cat looks surprised now.

Lesson 112 · Feelings 2

orgulloso avergonzado

embarrassed

Se sienten avergonzados
después del error.

They feel embarrassed after
the mistake.

Lesson 112 · Feelings 2

proud

Estoy orgulloso de ti.
I am proud of you.

Lesson 112 · Feelings 2

frustrado agradecido

grateful

Ella está agradecida por la
ayuda.

She is grateful for help.

Lesson 112 · Feelings 2

frustrated

Esta persona parece
frustrada hoy.

This person seems frustrated
today.

Lesson 112 · Feelings 2
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fresco hirviendo

boiling

El agua está hirviendo.
The water is boiling hot.

Lesson 113 · Body States & Temperature

cool

Bebo el agua fresca.
I drink the cool water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

tibio frío

chilly

El aire de la mañana está
frío.

The morning air is chilly.

Lesson 113 · Body States & Temperature

lukewarm

Bebí el agua tibia.
I drank the lukewarm water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

sudoroso tembloroso

shivery

Tengo frío y me siento
tembloroso.

I feel cold and shivery.

Lesson 113 · Body States & Temperature

sweaty

Mis manos están muy
sudorosas.

My hands are very sweaty.

Lesson 113 · Body States & Temperature

descansado enérgico

energetic

Los niños enérgicos juegan
afuera.

The energetic children play
outside.

Lesson 113 · Body States & Temperature

refreshed

Me siento descansado
después de dormir.

I feel refreshed after my sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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soñoliento alerta

alert

El guardia está muy alerta.
The guard is very alert.

Lesson 113 · Body States & Temperature

drowsy

Estoy soñoliento y necesito
dormir.

I am drowsy and need sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature

adolorido fatigado

weary

El viajero fatigado
finalmente descansó.
The weary traveler finally

rested.

Lesson 113 · Body States & Temperature

achy

Siento el cuerpo adolorido
hoy.

My body feels achy today.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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