
Emotions & feelings in Russian Print single-sided, fold on the dotted centre line, cut on the grey lines

счастливый
shchaslivyy

грустный
grusnyy

sad

Ему очень грустно
сегодня.

Yemu ochen grusno sevodnya.

He feels very sad today.

Lesson 111 · Feelings 1

happy

Она счастливая девочка.
Ona shchaslivaya devochka.

She is a happy girl.

Lesson 111 · Feelings 1

усталый
ustalyy

голодный
golodnyy

hungry

Мне сейчас очень голодно.
Mne seychas ochen' golodno.

I am very hungry now.

Lesson 111 · Feelings 1

tired

Ты выглядишь усталым
после работы.

Ty vyglyadish' ustalym posle
raboty.

You seem tired after work.

Lesson 111 · Feelings 1

хотеть пить
khotet' pit'

морозный
moroznyy

freezing

На улице морозно.
Na ulitse morozno.

It is freezing outside.

Lesson 111 · Feelings 1

thirsty

Она очень хочет пить
сейчас.

Ona ochen' khochet pit' seychas

She is very thirsty now.

Lesson 111 · Feelings 1

неловкий
nelovkiy

скучно
skuchno

bored

Мне скучно сегодня.
Mne skuchno segodnya.

I am bored today.

Lesson 111 · Feelings 1

uncomfortable

Мне неловко из-за этого
события.

Mnye nelovko iz-za etogo
sobytiya.

This event makes me
uncomfortable.

Lesson 111 · Feelings 1
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взволнованный
vzvolnovannyy

нервный
nervnyy

nervous

Они нервничают перед
тестами.

Oni nervnichayut pered testami.

They feel nervous before tests.

Lesson 111 · Feelings 1

excited

Она сегодня взволнована.
Ona segodnya vzvolnovana.

She feels excited today.

Lesson 111 · Feelings 1

расслабленный
rasslablennyy

сердитый
serdityy

angry

Он выглядит сердитым из-
за чего-то.

On vyglyadit serditym iz-za
chego-to.

He seems angry about
something.

Lesson 111 · Feelings 1

relaxed

Ты выглядишь
расслабленным сегодня.
Ty vyglyadish' rasslablennym

segodnya.

You look relaxed today.

Lesson 111 · Feelings 1

обеспокоенный
obesPokoennyy

тревожный
trevozhnyy

anxious

Мне тревожно перед
тестами.

Mne trevozhno pered testami.

I feel anxious before tests.

Lesson 112 · Feelings 2

worried

Сюзанна выглядит
обеспокоенной сегодня.

Syuzanna vyglyadit
obesPokoennoy segodnya.

Susane looks worried today.

Lesson 112 · Feelings 2

напряжённый
napryazhonnyy

сонный
sonnyy

sleepy

Она сонная на уроке.
Ona sonnaya na uroke.

She feels sleepy in class.

Lesson 112 · Feelings 2

stressed

Ты выглядишь
напряжённым из-за

работы.
Ty vyglyadish' napryazhonnym

iz-za raboty.

You look stressed about work.

Lesson 112 · Feelings 2
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облегчённый
oblegchyonnyy

разочарованный
razocharovannyy

disappointed

Я чувствовал себя
разочарованным сегодня.

Ya chuvstvoval sebya
razocharovannym segodnya.

I felt disappointed today.

Lesson 112 · Feelings 2

relieved

Мы чувствуем себя
облегчёнными после

тестов.
My chuvstvuyem sebya

oblegchyonnymi posle testov.

We feel relieved after tests.

Lesson 112 · Feelings 2

удивлённый
udivlyonnyy

растерянный
rasteryannyy

confused

Он очень растерян
сегодня.

On ochen' rasteryann segodnya.

He looks very confused today.

Lesson 112 · Feelings 2

surprised

Этот кот сейчас выглядит
удивлённым.

Etot kot seychas vyglyadit
udivlyonnym.

That cat looks surprised now.

Lesson 112 · Feelings 2

гордиться
gordit'sya

смущённый
smushchyonnyy

embarrassed

Они смущены после
ошибки.

Ony smushcheny posle oshibki.

They feel embarrassed after
the mistake.

Lesson 112 · Feelings 2

proud

Я горжусь тобой.
Ya gorzhus' toboy.

I am proud of you.

Lesson 112 · Feelings 2

расстроенный
rasstroennyy

благодарный
blagodarnyy

grateful

Она благодарна за
помощь.

Ona blagodarna za pomoshch'

She is grateful for help.

Lesson 112 · Feelings 2

frustrated

Этот человек кажется
расстроенным сегодня.

Etot chelovek kazhetsya
rasstroennym segodnya.

This person seems frustrated
today.

Lesson 112 · Feelings 2
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прохладный
prokhladnyy

кипящий
kipyashchiy

boiling

Это кипящая вода.
Eto kipyashchaya voda.

The water is boiling hot.

Lesson 113 · Body States & Temperature

cool

Я пью прохладную воду.
Ya pyu prokhladnuyu vodu.

I drink the cool water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

еле тёплый
yele tyoplyy

зябкий
zyabkiy

chilly

Утренний воздух зябкий.
Utrenniy vozdukh zyabkiy.

The morning air is chilly.

Lesson 113 · Body States & Temperature

lukewarm

Я выпил еле тёплую воду.
Ya vypil yele tyopluyu vodu.

I drank the lukewarm water.

Lesson 113 · Body States & Temperature

потный
potnyy

дрожащий
drozhashchiy

shivery

Мне холодно, и я чувствую
дрожь.

Mne kholodno, i ya chuvstvuyu
drozh'.

I feel cold and shivery.

Lesson 113 · Body States & Temperature

sweaty

У меня очень потные руки.
U menya ochen' potnyye ruki.

My hands are very sweaty.

Lesson 113 · Body States & Temperature

отдохнувший
otdokhnuvshiy

энергичный
energichnyy

energetic

Энергичные дети играют
на улице.

Energichnye deti igrayut na
ulitse.

The energetic children play
outside.

Lesson 113 · Body States & Temperature

refreshed

Я чувствую себя
отдохнувшим после сна.

Ya chuvstvuyu sebya
otdokhnuvshim posle sna.

I feel refreshed after my sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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сонный
sonnyy

бдительный
bditel'nyy

alert

Охранник очень бдителен.
Okhrannik ochen' bditelen.

The guard is very alert.

Lesson 113 · Body States & Temperature

drowsy

Я сонный и мне нужно
поспать.

Ya sonnyy i mne nuzhno pospat'.

I am drowsy and need sleep.

Lesson 113 · Body States & Temperature

ломить
lomit'

утомлённый
utomlyonnyy

weary

Утомлённый путник
наконец-то отдохнул.

Utomlyonnyy putnik nakonets-to
otdokhnul.

The weary traveler finally
rested.

Lesson 113 · Body States & Temperature

achy

У меня сегодня всё тело
ломит.

U menya segodnya vsyo telo
lomit.

My body feels achy today.

Lesson 113 · Body States & Temperature
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