
At the doctor in Russian Print single-sided, fold on the dotted centre line, cut on the grey lines

головная боль
golovnaya bol'

температура
temperatura

fever

У него высокая
температура.

U nego vysokaya temperatura.

He has a bad fever.

Lesson 59 · Health Basics

headache

Головная боль — это
всегда неприятно.

Golovnaya bol' — eto vsegda
nepriyatno.

A headache is never fun.
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кашель
kashel

больное горло
bol'noye gorlo

sore throat

У Мэри больное горло.
U Meri bol'noye gorlo.

Marry has a sore throat.
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cough

Мой кашель не проходит.
Moy kashel ne prokhodit.

My cough is not going away.

Lesson 59 · Health Basics

насморк
nasmork

кружится голова
kruzhitsya golova

dizzy

После вращения у меня
кружится голова.

Posle vrashcheniya u menya
kruzhitsya golova.

I feel dizzy after spinning.
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runny nose

Это насморк.
Eto nasmork.

That is a runny nose.
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больной
bol'noy

лекарство
lekarstvo

medicine

Не забудь принять своё
лекарство.

Ne zabud prinyat svoyo
lekarstvo.

Do not forget to take your
medicine.

Lesson 59 · Health Basics

sick

Она сегодня очень больна.
Ona segodnya ochen' bol'na.

She feels very sick today.

Lesson 59 · Health Basics
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рецепт
retsept

врач
vrach

doctor

Врач помогает многим
людям.

Vrach pomogaet mnogim
lyudyam.

A doctor helps a lot of people.
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prescription

Это ваш рецепт, сэр?
Eto vash retsept, ser?

Is this your prescription, sir?
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аптека
apteka

клиника
klinika

clinic

Дедушка сейчас в
клинике.

Dedushka seychas v klinike.

Grandpa is currently at the
clinic.
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pharmacy

Мы иногда заходим в
аптеку.

My inogda zakhodim v apteku.

We visit the pharmacy
sometimes.
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чих
chikh

крепатура
krepatura

sore muscles

Моя тренировка вызвала
крепатуру.

Moya trenirovka vyzvala
krepaturu.

My training caused sore
muscles.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

sneeze

Этот чих был очень
громким.

Etot chikh byl ochen' gromkim.

That sneeze was very loud.

Lesson 80 · Symptoms & Pain

судорога
sudoroga

затёкшая шея
zatyokshaya sheya

stiff neck

Как мне избавиться от
этой затёкшей шеи?

Kak mne izbavit'sya ot etoy
zatyokshey shei?

How do I fix this stiff neck?

Lesson 80 · Symptoms & Pain

cramp

Судороги в ногах — это
самое ужасное.

Sudorogi v nogakh eto samoye
uzhasnoye.

Leg cramps are the worst.

Lesson 80 · Symptoms & Pain
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синяк
sinyak

боль в животе
bol' v zhivote

stomach ache

Вчера у меня была боль в
животе.

Vchera u menya byla bol' v
zhivote.

I got a stomach ache
yesterday.
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bruise

У меня большой синяк.
U menya bolshoy sinyak.

I have a big bruise.
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зубная боль
zubnaya bol'

боль в спине
bol' v spine

back pain

У бабушки сегодня боль в
спине.

U babushki segodnya bol' v
spine.

Grandma has back pain today.
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toothache

Это сильная зубная боль.
Eto sil'naya zubnaya bol'.

That is a bad toothache.
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ушная боль
ushnaya bol'

истощение
istoshcheniye

exhaustion

Твоя работа может
вызвать истощение.

Tvoya rabota mozhet vyzvat'
istoshcheniye.

Your job can cause
exhaustion.
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earache

У него сейчас ушная боль.
U nego seychas ushnaya bol'.

He has an earache now.
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аллергия
allergiya

Здесь болит
Zdes bolit

It hurts here.

Здесь болит.
Zdes bolit.

It hurts here.
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allergy

Моя аллергия самая
сильная весной.

Moya allergiya samaya sil'naya
vesnoy.

My allergy is the worst in
spring.

Lesson 80 · Symptoms & Pain
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плакать
plakat'

падать
padat'

fall

Фрукт падает с дерева.
Frukt padayet s dereva.

The fruit falls from the tree.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

cry

Грустный ребёнок плачет.
Grustnyy rebyonok plachet.

The sad child is crying.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

больной
bol'noy

хорошо
khorosho

fine

Я сегодня чувствую себя
хорошо.

Ya segodnya chuvstvuyu sebya
khorosho.

I feel fine today.
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ill

Ребёнок очень болен.
Rebyonok ochen' bolen.

The child is very ill.
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резать
rezat'

повязка
povyazka

bandage

Он наложил повязку на
рану.

On nalozhil povyazku na ranu.

He put a bandage on the
wound.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid

cut

Она режет хлеб.
Ona rezhet khleb.

She cuts the bread.
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гореть
goret'

царапать
tsarapat'

scratch

Кошка поцарапала мне
руку.

Koshka potsarapala mne ruku.

The cat scratched my arm.
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burn

Сухая древесина быстро
горит.

Sukhaya drevesina bystro gorit.

The dry wood burns quickly.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid
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удариться
udarit'sya

шрам
shram

scar

Он прикоснулся к старому
шраму.

On prikosnulsya k staromu
shramu.

He touched the old scar.
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bump

Я ударился головой.
Ya udarilsya golovoy.

I bumped my head.
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выздороветь
vyzdorovet'

зажить
zazhit'

heal

Глубокая рана заживёт.
Glubokaya rana zazhivyot.

The deep wound will heal.
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recover

Он выздоровел после
болезни.

On vyzdorovel posle bolezni.

He recovered from the illness.

Lesson 81 · Aches, Cuts & First Aid
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