
Les émotions en japonais Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

幸せ
shiawase

悲しい
kanashii

triste

彼は今日、とても悲しいで

す。

Kare wa kyō, totemo kanashii
desu.

Il se sent très triste
aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

heureux

彼女は幸せな女の子です。

kanojo wa shiawase na onnanoko
desu

Elle est une fille heureuse.

Leçon 111 · Émotions 1

疲れる
tsukareru

お腹が空く
onaka ga suku

faim

私は今、とてもお腹が空いて

います。

watashi wa ima totemo onaka ga
suite imasu

J'ai très faim maintenant.

Leçon 111 · Émotions 1

fatigué

仕事の後、疲れているようで

すね。

shigoto no ato, tsukarete iru yō
desu ne.

Tu as l'air fatigué après le
travail.

Leçon 111 · Émotions 1

のどが渇く
nodo ga kawaku

凍える
kogoeru

geler

外は凍えるほど寒いです。

soto wa kogoeru hodo samui
desu

Il gèle dehors.

Leçon 111 · Émotions 1

avoir soif

彼女は今、とてものどが渇い

ています。

kanojo wa ima, totemo nodo ga
kawaite imasu.

Elle a très soif maintenant.

Leçon 111 · Émotions 1

居心地が悪い
igokochi ga warui

退屈
taikutsu

ennuyé

私は今日は退屈です。

Watashi wa kyō wa taikutsu desu.

Je suis ennuyé aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

mal à l'aise

このイベントは居心地が悪い

です。

kono ibento wa igokochi ga warui
desu

Cet événement me met mal à
l'aise.

Leçon 111 · Émotions 1
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わくわくする
wakuwaku suru

緊張する
kinchō suru

nerveux

彼らはテストの前に緊張しま

す。

karera wa tesuto no mae ni
kinchō shimasu.

Ils se sentent nerveux avant
les examens.

Leçon 111 · Émotions 1

excité

彼女は今日、わくわくしてい

ます。

Kanojo wa kyō, wakuwaku shite
imasu.

Elle se sent excitée
aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

リラックスする
rirakkusu suru

怒る
okoru

en colère

彼は何かに怒っているようで

す。

Kare wa nanika ni okotte iru yō
desu.

Il a l'air en colère à cause de
quelque chose.

Leçon 111 · Émotions 1

détendu

今日はリラックスしているよ

うに見えます。

Kyō wa rirakkusu shite iru yō ni
miemasu.

Tu as l'air détendu aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

心配
shinpai

不安
fuan

anxieux

私はテストの前は不安になり

ます。

Watashi wa tesuto no mae wa
fuan ni narimasu.

Je me sens anxieux avant les
examens.

Leçon 112 · Émotions 2

inquiet

スーザンさんは今日、心配そ

うです。

Sūzan-san wa kyō, shinpai sō
desu.

Susane a l'air inquiète
aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2

ストレスがたまる
sutoresu ga tamaru

眠い
nemui

somnolent

彼女は授業中、眠そうです。

kanojo wa jugyōchū nemusō
desu

Elle se sent somnolente en
classe.

Leçon 112 · Émotions 2

stressé

仕事のことでストレスがたま

っているようですね。

shigoto no koto de sutoresu ga
tamatte iru yō desu ne

Tu as l'air stressé à cause du
travail.

Leçon 112 · Émotions 2
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安心する
anshin suru

がっかりする
gakkari suru

déçu

今日はがっかりしました。

Kyō wa gakkari shimashita.

J'étais déçu aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2

soulagé

テストの後は安心します。

tesuto no ato wa anshin shimasu

On se sent soulagés après les
examens.

Leçon 112 · Émotions 2

びっくりする
bikkuri suru

混乱する
konran suru

confus

彼は今日、とても混乱してい

るようです。

Kare wa kyō totemo konran shite
iru yō desu.

Il a l'air très confus
aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2

surpris

あの猫は今、びっくりしてい

るみたいです。

Ano neko wa ima, bikkuri shite
iru mitai desu.

Ce chat a l'air surpris
maintenant.

Leçon 112 · Émotions 2

誇りに思う
hokori ni omou

恥ずかしい
hazukashii

embarrassé

彼らは間違いのあとで恥ずか

しいと感じています。

Karera wa machigai no ato de
hazukashii to kanjite imasu.

Ils se sentent embarrassés
après l'erreur.

Leçon 112 · Émotions 2

fier

私はあなたを誇りに思いま

す。

watashi wa anata o hokori ni
omoimasu

Je suis fier de toi.

Leçon 112 · Émotions 2

イライラする
iraira suru

感謝している
kansha shite iru

reconnaissant

彼女は助けに感謝していま

す。

Kanojo wa tasuke ni kansha shite
imasu.

Elle est reconnaissante de
l'aide.

Leçon 112 · Émotions 2

frustré

この人は今日、イライラして

いるようです。

kono hito wa kyō iraira shite iru
yō desu

Cette personne semble
frustrée aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2
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冷たい
tsumetai

沸騰した
futtō shita

bouillant

お湯が沸騰しています。

Oyu ga futtō shite imasu.

L'eau est bouillante.

Leçon 113 · États du corps et température

frais

私は冷たい水を飲みます。

watashi wa tsumetai mizu o
nomimasu

Je bois l'eau fraîche.

Leçon 113 · États du corps et température

ぬるい
nurui

肌寒い
hadazamui

frisquet

朝の空気は肌寒いです。

asa no kuuki wa hadazamui desu

L'air du matin est frisquet.

Leçon 113 · États du corps et température

tiède

ぬるい水を飲みました。

nurui mizu o nomimashita.

J'ai bu l'eau tiède.

Leçon 113 · États du corps et température

汗ばむ
asebamu

震える
furueru

grelottant

寒くて体が震えそうです。

Samukute karada ga furuesō
desu.

J'ai froid et je me sens tout
grelottant.

Leçon 113 · États du corps et température

moite

手がひどく汗ばんでいます。

te ga hidoku asebande imasu.

J'ai les mains très moites.

Leçon 113 · États du corps et température

すっきりした
sukkiri shita

元気な
genki na

énergique

元気な子供たちが外で遊んで

います。

Genki na kodomotachi ga soto de
asonde imasu.

Les enfants énergiques jouent
dehors.

Leçon 113 · États du corps et température

reposé

寝た後は気分がすっきりしま

した。

Neta ato wa kibun ga sukkiri
shimashita.

Je me sens reposé après mon
sommeil.

Leçon 113 · États du corps et température
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眠い
nemui

油断のない
yudan no nai

alerte

その警備員は非常に油断があ

りません。

Sono keibiin wa hijō ni yudan ga
arimasen.

Le gardien est très alerte.

Leçon 113 · États du corps et température

somnolent

眠くて、睡眠が必要です。

Nemukute, suimin ga hitsuyō
desu.

Je me sens somnolent et j'ai
besoin de dormir.

Leçon 113 · États du corps et température

痛む
itamu

疲れ果てた
tsukarehateta

las

疲れ果てた旅人は、ようやく

休息をとった。

Tsukarehateta tabibito wa,
yōyaku kyūshoku o totta.

Le voyageur las s'est enfin
reposé.

Leçon 113 · États du corps et température

courbaturé

今日は体が痛みます。

Kyō wa karada ga itamimasu.

Je me sens tout courbaturé
aujourd'hui.

Leçon 113 · États du corps et température
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