Les émotions en russe

Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

cyacT/MBbIA
shchaslivyy

I——

rPYCTHbIN
grusnyy

P10}

triste

EMY O4YeHb rpyCcTHO
cerogHs.

Yemu ochen grusno sevodnya.

Il se sent trés triste
aujourd'hui.

Legon 111 - Emotions 1

heureux

OHa cyacTtnmBas AeBoYKa.
Ona shchaslivaya devochka.
Elle est une fille heureuse.

Lecon 111 - Emotions 1

————
|

ycTanbi
ustalyy

rosiogHbIN
golodnyy

faim

MHe ceiyac o4YeHb rofiofHo.

Mne seychas ochen' golodno.
J'ai trés faim maintenant.

Lecon 111 - Emotions 1

fatigué

Tbl BbIMNSANULWb YCTanbIM
nocne paéoTbl.

Ty vyglyadish' ustalym posle
raboty.

Tu as I'air fatigué apres le
travail.

Legon 111 - Emotions 1

XOTeTb NMUTb
khotet' pit'

MOPO3HbIN

moroznyy

geler

Ha ynuue moposHo.
Na ulitse morozno.
Il gele dehors.

Lecon 111 - Emotions 1

avoir soif

OHa o4eHb Xo4eT NUTb
cenvac.

Ona ochen' khochet pit' seychas
Elle a tres soif maintenant.

Legon 111 - Emotions 1

HeNoOBKUM
nelovkiy

N,
CKYYHO

skuchno

ennuyé

MHe CKY4YHO cerogHs.
Mne skuchno segodnya.
Je suis ennuyé aujourd'hui.

Lecon 111 - Emotions 1

|\ .
mal a laise
MHe HenoBKO n3-3a aToro

COo0bITUSA.

Mnye nelovko iz-za etogo
sobytiya.

Cet événement me met mal a
|'aise.

Lecon 111 - Emotions 1
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Les émotions en russe

Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

N

B3BOJIHOBaAHHbIN

vzvolnovannyy

4

HepBHbIA

nervnyy

P10}

nerveux

OHM HEPBHWYALOT Mepeq,
TecTamu.

Oni nervnichayut pered testami.

Ils se sentent nerveux avant
les examens.

Legon 111 - Emotions 1

excité

OHa cerogHsi B3BOSIHOBaHa.
Ona segodnya vzvolnovana.

Elle se sent excitée
aujourd'hui.

Lecon 111 - Emotions 1

paccnabneHHbI
rasslablennyy

cepauTbin
serdityy

en colére

OH BbIrNAAUT CEPAUTBLIM U3-
3a 4yero-To.

On vyglyadit serditym iz-za
chego-to.

Il a I'air en colére a cause de
quelque chose.

Lecon 111 - Emotions 1

détendu

Thbl BbIFSAAULLb
paccnabneHHbIM cerogHs.

Ty vyglyadish' rasslablennym
segodnya.

Tu as I'air détendu aujourd'hui.

Lecon 111 - Emotions 1

06eCnNoOKOEeHHbIN

obesPokoennyy

TPEBOXHbIN

trevozhnyy

anxieux

MHe TpeBoOXHO nepep
TeCcTaMmn.
Mne trevozhno pered testami.

Je me sens anxieux avant les
examens.

Lecon 112 - Emotions 2

inquiet
Cro3aHHa BbIrNagnT

06€CrNoKOEHHOM cerogHs.

Syuzanna vyglyadit
obesPokoennoy segodnya.

Susane a l'air inquiete
aujourd'hui.

Lecon 112 - Emotions 2

HanpPSA>XEHHbINA

napryazhonnyy

COHHbIN

sonnyy

somnolent

OHa coHHast Ha ypoKe.
Ona sonnaya na uroke.

Elle se sent somnolente en
classe.

Lecon 112 - Emotions 2

stressé

Thbl BbIFSAULLb
HanpsHKEHHbIM U3-3a
pa6oTbl.

Ty vyglyadish' napryazhonnym
iz-za raboty.

Tu as |'air stressé a cause du
travail.

Lecon 112 - Emotions 2
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Les émotions en russe

Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

06J1er4YéHHbIN
oblegchyonnyy

pa3oyapoBaHHbIN

razocharovannyy

P10}

décu

A yyBcTBOBAN CEB6SA

Pa3o4vyapoBaHHbIM CcerogHs.

Ya chuvstvoval sebya
razocharovannym segodnya.

J'étais décu aujourd'hui.

Legon 112 - Emotions 2

soulagé

Mol yyBCTBYEM Cebsl
06ner4YéHHbIMU nocne
TeCcToB.

My chuvstvuyem sebya
oblegchyonnymi posle testov.

On se sent soulagés apres les
examens.

Lecon 112 - Emotions 2

VAUBNEHHbIN
udivlyonnyy

pacTepsHHbIN
rasteryannyy

confus

OH o4YeHb pacTepsH
cerogHs.

On ochen' rasteryann segodnya.

Il al'air trés confus
aujourd'hui.

Lecon 112 - Emotions 2

surpris

OTOT KOT cenvac BbIrnsaauTt
VAUBNEHHbIM.

Etot kot seychas vyglyadit
udivlyonnym.

Ce chat a l'air surpris
maintenant.

Lecon 112 - Emotions 2

ropamTbcCcH
gordit'sya

CMYLLEHHbIN

smushchyonnyy

embarrassé

OHM CMYyLLEeHbI Nocne
OLLNGKMN.

Ony smushcheny posle oshibki.

Ils se sentent embarrassés
aprés l'erreur.

Lecon 112 - Emotions 2

fier
A1 rop>kycb TO60M.

Ya gorzhus' toboy.
Je suis fier de toi.

Lecon 112 - Emotions 2

pacCTpPOEeHHbIA

rasstroennyy

A

6narogapHbIn
blagodarnyy

reconnaissant

OHa 6narogapHa 3a
NMOoMOLLlb.
Ona blagodarna za pomoshch'’

Elle est reconnaissante de
|'aide.

Lecon 112 - Emotions 2

frustré

OTOT Yenosek KaxeTcs
PacCTPOEHHbIM CErogHs.

Etot chelovek kazhetsya
rasstroennym segodnya.

Cette personne semble
frustrée aujourd'hui.

Lecon 112 - Emotions 2
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Les émotions en russe Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

P10}

bouillant frais
OT0 KMnsLas Boaa. £ Nbto NpoxnagHyto BoAy.
Eto kipyashchaya voda. Ya pyu prokhladnuyu vodu.
L'eau est bouillante. Je bois I'eau fraiche.
npoxnapHbin KUNALWUMN
prOkhIadnyy klpyGShChly Lecon 113 - Etats du corps et température Lecon 113 - Etats du corps et température

3 = . .y
! = 2 frisquet tiede
. ] 5 . N
. H YTpeHHUN BO3YX 396KNN. f1 BbINWUN ene Ténnyto Boay.
- Utrenniy vozdukh zyabkiy. Ya vypil yele tyopluyu vodu.
E L'air du matin est frisquet. J'ai bu I'eau tiede.
< . 4
ene Ténnbin 3A6KUN
yele tyOpIyy Zyabkly Lecon 113 - Etats du corps et température Lecon 113 - Etats du corps et température
grelottant
MHe xonopgHo, 1 1 YyBCTBYO moite
APOXb. Y MeHSi 04eHb MOTHbIE PYKM.
Mne kholodno, i ya chuvstvuyu U menya ochen' potnyye ruki.
drozh'
e . J'ai les mains trés moites.
J'ai froid et je me sens tout
L 7 grelottant.
MOTHbIN OpoXKawum
poi’nyy drOZhGShChly Lecon 113 - Etats du corps et température Legon 113 - Etats du corps et température
4 N
énergique reposé
OHepruyHble feTn urpatoT ¢ yyBCTBYIO Ce6A
Ha ynuuge. OTAOXHYBLUMM NocCe CHa.
Energichnye deti igrayut na Ya chuvstvuyu sebya
o\ s ulitse. otdokhnuvshim posle sna.
W Les enfants énergiques jouent Je me sens reposé aprés mon
dehors. sommeil.
OTAO0XHYBLUMMN 3HEepruyHbIN
OtdOkhnUVShly energlChnyy Legon 113 - Etats du corps et température Legon 113 - Etats du corps et température
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Les émotions en russe

Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

COHHbIN
sonnyy

6auTenbHbIN
bditel'nyy

P10}

alerte

OXpaHHUK O4YeHb 6aUTENEH.
Okhrannik ochen' bditelen.

Le gardien est trés alerte.

Legon 113 - Etats du corps et température

somnolent

1 COHHbIN U MHE HY>XXHO
nocnaTb.

Ya sonnyy i mne nuzhno pospat'.

Je me sens somnolent et j'ai
besoin de dormir.

Lecon 113 - Etats du corps et température

JIOMUTDb

lomit'

YTOMNEHHbIN
utomlyonnyy

las

YTOMAEHHBIN NYTHUK
HaKOHeL|-TO OTA,OXHY/.

Utomlyonnyy putnik nakonets-to
otdokhnul.

Le voyageur las s'est enfin
reposeé.

Lecon 113 - Etats du corps et température

courbaturé

Y MeHs cerofHs BCE Teno
JIOMUT.

U menya segodnya vsyo telo
lomit.

Je me sens tout courbaturé
aujourd'hui.

Lecon 113 - Etats du corps et température
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