
Les émotions en russe Imprime en recto seul, plie sur la ligne pointillée centrale et découpe le long des lignes grises

счастливый
shchaslivyy

грустный
grusnyy

triste

Ему очень грустно
сегодня.

Yemu ochen grusno sevodnya.

Il se sent très triste
aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

heureux

Она счастливая девочка.
Ona shchaslivaya devochka.

Elle est une fille heureuse.

Leçon 111 · Émotions 1

усталый
ustalyy

голодный
golodnyy

faim

Мне сейчас очень голодно.
Mne seychas ochen' golodno.

J'ai très faim maintenant.

Leçon 111 · Émotions 1

fatigué

Ты выглядишь усталым
после работы.

Ty vyglyadish' ustalym posle
raboty.

Tu as l'air fatigué après le
travail.

Leçon 111 · Émotions 1

хотеть пить
khotet' pit'

морозный
moroznyy

geler

На улице морозно.
Na ulitse morozno.

Il gèle dehors.

Leçon 111 · Émotions 1

avoir soif

Она очень хочет пить
сейчас.

Ona ochen' khochet pit' seychas

Elle a très soif maintenant.

Leçon 111 · Émotions 1

неловкий
nelovkiy

скучно
skuchno

ennuyé

Мне скучно сегодня.
Mne skuchno segodnya.

Je suis ennuyé aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

mal à l'aise

Мне неловко из-за этого
события.

Mnye nelovko iz-za etogo
sobytiya.

Cet événement me met mal à
l'aise.

Leçon 111 · Émotions 1
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взволнованный
vzvolnovannyy

нервный
nervnyy

nerveux

Они нервничают перед
тестами.

Oni nervnichayut pered testami.

Ils se sentent nerveux avant
les examens.

Leçon 111 · Émotions 1

excité

Она сегодня взволнована.
Ona segodnya vzvolnovana.

Elle se sent excitée
aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

расслабленный
rasslablennyy

сердитый
serdityy

en colère

Он выглядит сердитым из-
за чего-то.

On vyglyadit serditym iz-za
chego-to.

Il a l'air en colère à cause de
quelque chose.

Leçon 111 · Émotions 1

détendu

Ты выглядишь
расслабленным сегодня.
Ty vyglyadish' rasslablennym

segodnya.

Tu as l'air détendu aujourd'hui.

Leçon 111 · Émotions 1

обеспокоенный
obesPokoennyy

тревожный
trevozhnyy

anxieux

Мне тревожно перед
тестами.

Mne trevozhno pered testami.

Je me sens anxieux avant les
examens.

Leçon 112 · Émotions 2

inquiet

Сюзанна выглядит
обеспокоенной сегодня.

Syuzanna vyglyadit
obesPokoennoy segodnya.

Susane a l'air inquiète
aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2

напряжённый
napryazhonnyy

сонный
sonnyy

somnolent

Она сонная на уроке.
Ona sonnaya na uroke.

Elle se sent somnolente en
classe.

Leçon 112 · Émotions 2

stressé

Ты выглядишь
напряжённым из-за

работы.
Ty vyglyadish' napryazhonnym

iz-za raboty.

Tu as l'air stressé à cause du
travail.

Leçon 112 · Émotions 2
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облегчённый
oblegchyonnyy

разочарованный
razocharovannyy

déçu

Я чувствовал себя
разочарованным сегодня.

Ya chuvstvoval sebya
razocharovannym segodnya.

J'étais déçu aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2

soulagé

Мы чувствуем себя
облегчёнными после

тестов.
My chuvstvuyem sebya

oblegchyonnymi posle testov.

On se sent soulagés après les
examens.

Leçon 112 · Émotions 2

удивлённый
udivlyonnyy

растерянный
rasteryannyy

confus

Он очень растерян
сегодня.

On ochen' rasteryann segodnya.

Il a l'air très confus
aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2

surpris

Этот кот сейчас выглядит
удивлённым.

Etot kot seychas vyglyadit
udivlyonnym.

Ce chat a l'air surpris
maintenant.

Leçon 112 · Émotions 2

гордиться
gordit'sya

смущённый
smushchyonnyy

embarrassé

Они смущены после
ошибки.

Ony smushcheny posle oshibki.

Ils se sentent embarrassés
après l'erreur.

Leçon 112 · Émotions 2

fier

Я горжусь тобой.
Ya gorzhus' toboy.

Je suis fier de toi.

Leçon 112 · Émotions 2

расстроенный
rasstroennyy

благодарный
blagodarnyy

reconnaissant

Она благодарна за
помощь.

Ona blagodarna za pomoshch'

Elle est reconnaissante de
l'aide.

Leçon 112 · Émotions 2

frustré

Этот человек кажется
расстроенным сегодня.

Etot chelovek kazhetsya
rasstroennym segodnya.

Cette personne semble
frustrée aujourd'hui.

Leçon 112 · Émotions 2
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прохладный
prokhladnyy

кипящий
kipyashchiy

bouillant

Это кипящая вода.
Eto kipyashchaya voda.

L'eau est bouillante.

Leçon 113 · États du corps et température

frais

Я пью прохладную воду.
Ya pyu prokhladnuyu vodu.

Je bois l'eau fraîche.

Leçon 113 · États du corps et température

еле тёплый
yele tyoplyy

зябкий
zyabkiy

frisquet

Утренний воздух зябкий.
Utrenniy vozdukh zyabkiy.

L'air du matin est frisquet.

Leçon 113 · États du corps et température

tiède

Я выпил еле тёплую воду.
Ya vypil yele tyopluyu vodu.

J'ai bu l'eau tiède.

Leçon 113 · États du corps et température

потный
potnyy

дрожащий
drozhashchiy

grelottant

Мне холодно, и я чувствую
дрожь.

Mne kholodno, i ya chuvstvuyu
drozh'.

J'ai froid et je me sens tout
grelottant.

Leçon 113 · États du corps et température

moite

У меня очень потные руки.
U menya ochen' potnyye ruki.

J'ai les mains très moites.

Leçon 113 · États du corps et température

отдохнувший
otdokhnuvshiy

энергичный
energichnyy

énergique

Энергичные дети играют
на улице.

Energichnye deti igrayut na
ulitse.

Les enfants énergiques jouent
dehors.

Leçon 113 · États du corps et température

reposé

Я чувствую себя
отдохнувшим после сна.

Ya chuvstvuyu sebya
otdokhnuvshim posle sna.

Je me sens reposé après mon
sommeil.

Leçon 113 · États du corps et température
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сонный
sonnyy

бдительный
bditel'nyy

alerte

Охранник очень бдителен.
Okhrannik ochen' bditelen.

Le gardien est très alerte.

Leçon 113 · États du corps et température

somnolent

Я сонный и мне нужно
поспать.

Ya sonnyy i mne nuzhno pospat'.

Je me sens somnolent et j'ai
besoin de dormir.

Leçon 113 · États du corps et température

ломить
lomit'

утомлённый
utomlyonnyy

las

Утомлённый путник
наконец-то отдохнул.

Utomlyonnyy putnik nakonets-to
otdokhnul.

Le voyageur las s'est enfin
reposé.

Leçon 113 · États du corps et température

courbaturé

У меня сегодня всё тело
ломит.

U menya segodnya vsyo telo
lomit.

Je me sens tout courbaturé
aujourd'hui.

Leçon 113 · États du corps et température
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