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το ψωμί
psomi

το ρύζι
ryzi

un riso

Συνήθως τρως ρύζι με
λαχανικά;

Synithos tros ryzi me lahanika?

Di solito mangi il riso con le
verdure?

Lezione 86 · Le basi del cibo

un pane

Θέλεις λίγο ψωμί;
Thelis ligo psomi?

Vuoi del pane?

Lezione 86 · Le basi del cibo

τα μακαρόνια
makaronia

η σούπα
soupa

una zuppa

Η σούπα είναι πιο νόστιμη
με αλάτι.

I soupa einai pio nostimi me alati.

La zuppa è più buona con il
sale.

Lezione 86 · Le basi del cibo

una pasta

Φτιάχνουμε μακαρόνια για
βραδινό απόψε.

Ftiachnoume makaronia yia
vradino apopse.

Facciamo la pasta per cena
stasera.

Lezione 86 · Le basi del cibo

η σαλάτα
salata

το κοτόπουλο
kotopoulo

un pollo

Έψησαν κοτόπουλο στον
κήπο.

Epsisan kotopoulo ston kipo.

Hanno grigliato il pollo in
giardino.

Lezione 86 · Le basi del cibo

un'insalata

Προσθέτει ελαιόλαδο στη
σαλάτα του.

Prostheti elaiolado sti salata tou.

Aggiunge olio d'oliva alla sua
insalata.

Lezione 86 · Le basi del cibo

το μοσχάρι
moschari

το ψάρι
psari

un pesce

Δεν της αρέσει το ψάρι.
Den tis aresi to psari.

Non le piace il pesce.

Lezione 86 · Le basi del cibo

un manzo

Είναι το μοσχάρι πιο ακριβό
από το κοτόπουλο;

Einai to moschari pio akrivo apo
to kotopoulo?

Il manzo è più caro del pollo?

Lezione 86 · Le basi del cibo
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το αυγό
avgo

το τυρί
tyri

un formaggio

Αυτό το τυρί μυρίζει πολύ
έντονα.

Avto to tyri myrizi poly entona.

Quel formaggio ha un odore
molto forte.

Lezione 86 · Le basi del cibo

un uovo

Τα αυγά είναι πολύ υγιεινά.
Ta avga ine poli yiyiina.

Le uova sono molto salutari.

Lezione 86 · Le basi del cibo

το φρούτο
frouto

το λαχανικό
lahaniko

una verdura

Τα λαχανικά μεγαλώνουν
γρήγορα.

Ta lahanika meyalonoun grigora.

La verdura cresce
velocemente.

Lezione 86 · Le basi del cibo

frutta

Προτιμώ φρέσκα φρούτα
αντί για γλυκά σνακ.

Protimó freska frouta antí yia
gliká snak.

Preferisco la frutta fresca ai
dolci.

Lezione 86 · Le basi del cibo

το μπέρκερ
burger

η πίτσα
pitsa

una pizza

Φάγαμε μια ζεστή πίτσα.
Fagame mia zesti pitsa.

Abbiamo mangiato una pizza
calda.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

un hamburger

Έφαγα ένα πεντανόστιμο
μπέρκερ.

Efaga ena pentanostimo burger

Ho mangiato un hamburger
delizioso.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

το σάντουιτς
sandouits

το χοτ ντογκ
hot dog

un hot dog

Το παιδί έφαγε ένα χοτ
ντογκ.

To paidi efage ena hot dog

Il bambino ha mangiato un hot
dog.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

un panino

Το αγόρι τρώει ένα
σάντουιτς.

To agori troei ena sandouits.

Il ragazzo mangia un panino.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food
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οι τηγανητές πατάτες
tiganites patates

το τάκο
tako

un taco

Έφαγα ένα πεντανόστιμο
τάκο.

Efaga ena pentanostimo tako.

Ho mangiato un taco
delizioso.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

le patatine fritte

Έφαγα τις ζεστές
τηγανητές πατάτες.

Efaga tis zestes tiganites patates.

Ho mangiato le patatine fritte
calde.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

το παγωτό
pagoto

το μπισκότο
biskoto

un biscotto

Το παιδί τρώει ένα
μπισκότο.

To paidi troei ena biskoto.

Il bambino mangia un
biscotto.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

un gelato

Τα παιδιά τρώνε παγωτό.
Ta paidia trone pagoto.

I bambini mangiano il gelato.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

η σοκολάτα
sokolata

η καραμέλα
karamela

una caramella

Τα παιδιά τρώνε τις
καραμέλες.

Ta paidia trone tis karameles.

I bambini mangiano le
caramelle.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

un cioccolato

Το παιδί τρώει γλυκιά
σοκολάτα.

To paidi troei glykia sokolata

Il bambino mangia del
cioccolato dolce.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

το ποπ κορν
pop korn

το ντόνατ
ntonat

una ciambella

Έφαγα ένα γλυκό ντόνατ.
Efaga ena glyko ntonat.

Ho mangiato una ciambella
dolce.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food

un popcorn

Τρώμε ποπ κορν με αλάτι.
Trome pop korn me alati.

Mangiamo i popcorn con il
sale.

Lezione 87 · Hamburger, pizza e fast food
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το λουκάνικο
loukaniko

οι κεφτέδες
keftedes

una polpetta

Έφαγε τρεις μεγάλους
κεφτέδες.

Efage tris megalous keftedes.

Ha mangiato tre polpette
grandi.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

una salsiccia

Τρώει ένα μεγάλο
λουκάνικο.

Troei ena megalo loukaniko.

Lui mangia una salsiccia
grande.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

τα νουντλς
noodles

το φασόλι
fasoli

un fagiolo

Ο αγρότης φύτεψε το
φασόλι.

O agrotis fitepse to fasoli

L'agricoltore ha piantato il
fagiolo.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

i tagliolini

Τρώω νουντλς με
λαχανικά.

Troo noodles me lahanika.

Mangio i tagliolini con le
verdure.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

ο αρακάς
arakas

το κρέας
kreas

una carne

Ο άντρας κόβει το κρέας.
O andras kovi to kreas.

L'uomo taglia la carne.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

un pisello

Έφαγα έναν πράσινο
αρακά.

Efaga enan prasino araka.

Ho mangiato un pisello verde.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

το μιλκσέικ
milkseik

το μαγειρευτό
magirevto

uno stufato

Φάγαμε το ζεστό
μαγειρευτό.

Fagame to zesto magirevto.

Abbiamo mangiato lo stufato
caldo.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

un frappé

Ήπια ένα κρύο μιλκσέικ.
Ipia ena kryo milkseik

Ho bevuto un frappé freddo.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto
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το μπέικον
beikon

το ζαμπόν
zambon

un prosciutto

Φάγαμε ζαμπόν με ψωμί.
Fagame zambon me psomi

Abbiamo mangiato prosciutto
con il pane.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

una pancetta

Ο άντρας μαγειρεύει το
μπέικον.

O adras magirevi to beikon

L'uomo cuoce la pancetta.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

το τουρσί
toursi

ο ζωμός
zomos

un brodo

Πίνει τον ζεστό ζωμό.
Pinei ton zesto zomo.

Lei beve il brodo caldo.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

un sottaceto

Έφαγα ένα ξινό τουρσί.
Efaga ena ksino toursi

Ho mangiato un sottaceto
aspro.

Lezione 88 · Piatti sostanziosi e di conforto

η πίτα
pita

η τηγανίτα
tiganita

un pancake

Έφαγα μια ζεστή τηγανίτα.
Efaga mia zesti tiganita.

Ho mangiato un pancake
caldo.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale

una torta

Έψησε μια πεντανόστιμη
πίτα.

Epsise mia pentanostimi pita.

Ha preparato una torta
deliziosa.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale

η μαρμελάδα
marmelada

τα δημητριακά
dimitriaka

dei cereali

Τρώει δημητριακά με γάλα.
Troei dimitriaka me gala.

Lei mangia i cereali con il latte.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale

una marmellata

Τρώω ψωμί με μαρμελάδα.
Troo psomi me marmelada

Mangio pane e marmellata.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale
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το γιαούρτι
yiaourti

το μάφιν
mafin

un muffin

Έφαγε ένα ζεστό μάφιν.
Efage ena zesto mafin.

Ha mangiato un muffin caldo.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale

uno yogurt

Τρώω γιαούρτι με φρούτα.
Troo yiaourti me frouta

Mangio lo yogurt con la frutta.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale

το κάπκεϊκ
kapkeik

η βάφλα
vafla

un waffle

Έφαγα μια ζεστή βάφλα.
Efaga mia zesti vafla.

Ho mangiato un waffle caldo.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale

un cupcake

Το παιδί έφαγε ένα
κάπκεϊκ.

To paidi efage ena kapkeik.

Il bambino ha mangiato un
cupcake.

Lezione 92 · Snack dolci e frutta tropicale
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