Emozioni e sentimenti in russo

Stampa solo fronte, piega lungo la linea tratteggiata centrale e ritaglia lungo le linee grigie

cyacT/MBbIA
shchaslivyy

I—

rPYCTHbIN
grusnyy

P10}

triste

EMY O4YeHb rpyCcTHO
cerogHs.

Yemu ochen grusno sevodnya.
Si sente molto triste oggi.

Lezione 111 - Emozioni 1

felice

OHa cyacTnMBas feBoYKa.
Ona shchaslivaya devochka.
Lei & unaragazza felice.

Lezione 111 - Emozioni 1

———
-

ycTanbi
ustalyy

rosiogHbIN
golodnyy

affamato

MHe ceiyac o4YeHb rofiofHo.

Mne seychas ochen' golodno.
Sono molto affamato adesso.

Lezione 111 - Emozioni 1

stanco

Tbl BbIMNSAULWb YCTanbIM
nocrne paéoTbl.

Ty vyglyadish' ustalym posle
raboty.

Sembri stanco dopo il lavoro.

Lezione 111 - Emozioni 1

XOTeTb NMUTb
khotet' pit'

MOPO3HbIN

moroznyy

freddissimo

Ha ynuue moposHo.
Na ulitse morozno.
Fa freddissimo fuori.

Lezione 111 - Emozioni 1

assetato

OHa o4eHb Xo4eT NUTb
cenvac.

Ona ochen' khochet pit' seychas
Lei & molto assetata ora.

Lezione 111 - Emozioni 1

HeNoOBKUM
nelovkiy

"B .
CKYYHO

skuchno

annoiato

MHe cKy4Ho cerogHsi.
Mne skuchno segodnya.
Sono annoiato oggi.

Lezione 111 - Emozioni 1

a disagio

MHe HenoBKO n3-3a aToro
COo0bITUSA.

Mnye nelovko iz-za etogo
sobytiya.

Questo evento mi mette a
disagio.

Lezione 111 - Emozioni 1
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B3BOJIHOBaAHHbIN

vzvolnovannyy

HepBHbIA

nervnyy

P10}

nervoso

OHM HEPBHWYALOT Mepeq,
TecTamu.

Oni nervnichayut pered testami.

Si sentono nervosi prima degli
esami.

Lezione 111 - Emozioni 1

emozionato

OHa cerogHsi B3BOSIHOBaHa.
Ona segodnya vzvolnovana.
Lei si sente emozionata oggi.

Lezione 111 - Emozioni 1

paccnabneHHbI
rasslablennyy

cepauTbin
serdityy

arrabbiato

OH BbIrNAAUT CEPAUTBLIM U3-
3a 4yero-To.

On vyglyadit serditym iz-za
chego-to.

Sembra arrabbiato per
qualcosa.

Lezione 111 - Emozioni 1

rilassato

Thbl BbIFSAAULLb
paccnabneHHbIM cerogHs.

Ty vyglyadish' rasslablennym
segodnya.

Sembri rilassato oggi.

Lezione 111 - Emozioni 1

06eCnNoOKOEeHHbIN

obesPokoennyy

TPEBOXHbIN

trevozhnyy

ansioso

MHe TpeBoOXHO nepep
TeCcTaMmn.
Mne trevozhno pered testami.

Mi sento ansioso prima degli
esami.

Lezione 112 - Emozioni 2

preoccupato

Clo3aHHa BbIrNSauUT
06€CrNoKOEHHOM cerogHs.

Syuzanna vyglyadit
obesPokoennoy segodnya.

Susane sembra preoccupata
0ggi.

Lezione 112 - Emozioni 2

HanpPSA>XEHHbINA

napryazhonnyy

COHHbIN

sonnyy

assonnato

OHa COHHas Ha ypokKe.

Ona sonnaya na uroke.
Si sente assonnata in classe.

Lezione 112 - Emozioni 2

stressato

Tbl BBIFALULWDb
HanpsHKEHHbIM U3-3a
pa6oThl.

Ty vyglyadish' napryazhonnym
iz-za raboty.

Sembri stressato per il lavoro.

Lezione 112 - Emozioni 2
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P10}

deluso

A yyBcTBOBAN CEB6SA

Pa3o4vyapoBaHHbIM CcerogHs.

Ya chuvstvoval sebya
razocharovannym segodnya.

Mi sono sentito deluso oggi.

sollevato

Mol yyBCTBYEM Cebsl
06ner4YéHHbIMU nocne
TeCcToB.

My chuvstvuyem sebya
oblegchyonnymi posle testov.
Ci sentiamo sollevati dopo gli

esami.
061er4YéHHbIN pa3oyapoBaHHbIN
ODIeQChyonnyy rGZOCharOVannyy Lezione 112 - Emozioni 2 Lezione 112 - Emozioni 2
sorpreso

confuso

OH o4eHb pacTepsiH
ceropHsi.

On ochen' rasteryann segodnya.

Sembra molto confuso oggi.

OTOT KOT cenvac BbIrnsaauTt
VAUBNEHHbIM.

Etot kot seychas vyglyadit
udivlyonnym.

Quel gatto sembra sorpreso

ora.
VAUBNEHHbIN pacTepsHHbIN
udi vlyonnyy rasteryannyy Lezione 112 - Emozioni 2 Lezione 112 - Emozioni 2
imbarazzato .
orgoglioso

OHM CMYyLLEeHbI Nocne
OLLNGKMN.

Ony smushcheny posle oshibki.
Si sentono imbarazzati dopo

A1 rop>kycb TO60M.
Ya gorzhus' toboy.
Sono orgoglioso di te.

pacCTpPOEeHHbIA

rasstroennyy

A

6narogapHbIn
blagodarnyy

I'errore.
ropauTbCS CMYLLLEHHbIN
gOf'dit'SyG smushchyonnyy Lezione 112 - Emozioni 2 Lezione 112 - Emozioni 2
frustrato
grato

OHa 6narogapHa 3a
nomoLyb.

Ona blagodarna za pomoshch'
Lei & grata per l'aiuto.

Lezione 112 - Emozioni 2

OTOT Yenosek KaxeTcs
PacCTPOEHHbIM CErogHs.

Etot chelovek kazhetsya
rasstroennym segodnya.

Questa persona sembra
frustrata oggi.

Lezione 112 - Emozioni 2
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P10}

bollente

OT0 KMnsLas Boaa.
Eto kipyashchaya voda.
L'acqua € bollente.

KUNALWUMN

npoxnapHbin
Kipyashchiy

prokhladnyy

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

- =

l. _

¥

frizzante

YTpEeHHUI BO3AYX 396KUNA.

Utrenniy vozdukh zyabkiy.
L'aria del mattino & frizzante.

< % 4
ene TéENnbin 356KUI
yele tyOpIyy Zyabkly Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

infreddolito

MHe X0nofHo, 1 A YYBCTBYIO
OPOXb.

Mne kholodno, i ya chuvstvuyu
drozh'

Mi sento infreddolito e ho i
brividi.

OpoXKawum
drozhashchiy

NOTHbIN
potnyy

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

energico
SHepFMqule AeTn urparoT
Ha ynuuge.
Energichnye deti igrayut na
o\ s ulitse.
W | bambini energici giocano
all'aperto.
OTAO0XHYBLUMMN 3HEepruyHbIN
otdokhnuvshiy energichnyy ) A
Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura
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fresco

£ Nbto NpoxnagHyto BoAy.
Ya pyu prokhladnuyu vodu.
Bevo |'acqua fresca.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

tiepido

1 BbINWN ene TENNyo BoAy.

Ya vypil yele tyopluyu vodu.
Ho bevuto I'acqua tiepida.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

sudato

Y MeHSs1 04EHb MOTHbIE PYKU.
U menya ochen' potnyye ruki.
Ho le mani molto sudate.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

riposato

¢ yyBCTBYIO Ce6A
OTAOXHYBLUMM MOC/IE CHa.

Ya chuvstvuyu sebya
otdokhnuvshim posle sna.

Mi sento riposato dopo aver
dormito.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura
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COHHbIN
sonnyy

6auTenbHbIN
bditel'nyy

P10}

vigile
OXpaHHUK O4YeHb 6aUTENEH.

Okhrannik ochen' bditelen.

La guardia & molto vigile.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

assonnato

1 COHHbIN U MHE HY>XXHO
nocnaTb.

Ya sonnyy i mne nuzhno pospat'.

Sono assonnato e ho bisogno
di dormire.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

JIOMUTDb

lomit'

YTOMNEHHbIN
utomlyonnyy

stanco

YTOMAEHHBIN NYTHUK
HaKOHeL|-TO OTA,OXHY/.

Utomlyonnyy putnik nakonets-to
otdokhnul.

Il viaggiatore stanco
finalmente si riposo.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura

indolenzito

Y MeHs cerofHs BCE Teno
JIOMUT.

U menya segodnya vsyo telo
lomit.

Oggi mi sento tutto
indolenzito.

Lezione 113 - Stati del corpo e temperatura
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