
Verbi in russo Stampa solo fronte, piega lungo la linea tratteggiata centrale e ritaglia lungo le linee grigie

делать
delat'

получить
poluchit'

ricevere

Он получил подарок.
On poluchil podarok.

Lui ha ricevuto un regalo.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

fare

Я делаю хороший кофе.
Ya delayu khoroshiy kofe.

Faccio un buon caffè.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

иметь
imet'

есть
yest

mangiare

Они едят яблоки.
Oni yedyat yabloki

Stanno mangiando le mele.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

avere

У Эммы есть машина.
U Emmy yest' mashina.

Emma ha una macchina.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

пить
pit'

спать
spat'

dormire

Я хочу спать сейчас.
Ya khochu spat' seychas.

Voglio dormire adesso.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

bere

Ты пьёшь кофе?
Ty p'yosh kofe?

Bevi caffè?

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

видеть
videt'

смотреть на
smotret' na

guardare

Адам любит смотреть на
фотографии.

Adam lyubit smotret' na
fotografii.

A Adamo piace guardare le
foto.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

vedere

Ты видишь дом?
Ty vidish' dom?

Vedi la casa?

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base
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читать
chitat'

открывать
otkryvat'

aprire

Она открывает окно.
Ona otkryvaet okno.

Lei apre la finestra.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

leggere

Студент читает книги.
Student chitaet knigi.

Lo studente legge libri.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

закрывать
zakryvat'

приходить
prikhodit'

venire

Ты приходишь сюда
каждый день.

Ty prikhodish' syuda kazhdyy
den'.

Vieni qui ogni giorno.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

chiudere

Я закрываю дверь.
Ya zakryvayu dver'

Chiudo la porta.

Lezione 5 · Verbi quotidiani — Azioni di base

знать
znat'

спросить
sprosit'

chiedere

Ты можешь спросить
своего брата.

Ty mozhesh sprosit' svoego
brata.

Puoi chiedere a tuo fratello.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e p…

sapere

Теперь ты знаешь ответ.
Teper ty znayesh' otvet.

Sai la risposta adesso.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e pe…

слышать
slyshat'

узнавать
uznavat'

imparare

Ты узнаёшь что-то новое
каждый день.

Ty uznayosh chto-to novoye
kazhdyy den'.

Impari qualcosa di nuovo ogni
giorno.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e p…

sentire

Ты слышишь этот звук?
Ty slyshish' etot zvuk?

Senti quel suono?

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e pe…
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разговаривать
razgovarivat

сказать
skazat

dire

Я хочу что-то сказать.
Ya khochu chto-to skazat.

Voglio dire qualcosa.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e p…

parlare con

Тебе нравится
разговаривать со своими

друзьями?
Tebe nravitsya razgovarivat so

svoimi druz'yami?

Ti piace parlare con i tuoi
amici?

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e pe…

выбирать
vybirat'

писать
pisat

scrivere

Студенты пишут рассказ.
Studenty pishut rasskaz.

Gli studenti scrivono una
storia.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e p…

scegliere

Ты выбираешь свой
любимый цвет.

Ty vybirayesh' svoy lyubimyy
tsvet.

Tu scegli il tuo colore preferito.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e pe…

позвонить
pozvonit'

слушать
slushat

ascoltare

Я слушаю радио.
Ya slushayu radio.

Ascolto la radio.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e p…

chiamare

Я позвоню тебе.
Ya pozvonyu tebe.

Ti chiamerò.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e pe…

заниматься
zanimat'sya

говорить
govorit'

raccontare

Он говорит мне своё имя.
On govorit' mne svoyo imya.

Mi racconta il suo nome.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e p…

studiare

Я много занимаюсь к
каждому тесту.

Ya mnogo zanimayus' k
kazhdomu testu.

Studio tanto per ogni esame.

Lezione 11 · Verbi quotidiani — Comunicare e pe…
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встретиться
vstretit'sya

присоединиться
prisoyedinit'sya

unirsi

Она присоединится к
нашей группе.

Ona prisoyedinit'sya k nashey
gruppe.

Lei si unirà al nostro gruppo.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

incontrare

Я встречусь с тобой
завтра.

Ya vstrechus' s toboy zavtra.

Ti incontro domani.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

наслаждаться
naslazhdat'sya

описать
opisat'

descrivere

Мальчик описал животное.
Mal'chik opisal zhivotnoye.

Il ragazzo descrisse l'animale.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

godersi

Мы наслаждаемся
музыкой.

My naslazhdaemsya muzykoy.

Ci godiamo la musica.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

объяснить
obyasnit'

преподавать
prepodavat'

insegnare

Я преподаю новым
студентам.

Ya prepodayu novym studentam.

Insegno ai nuovi studenti.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

spiegare

Она объяснит проблему.
Ona obyasnit problemu.

Lei spiegherà il problema.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

представить
predstavit'

принимать
prinimat'

accettare

Она принимает подарок.
Ona prinimayet podarok.

Lei accetta il regalo.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

presentare

Я представлю своего
друга.

Ya predstavlyu svoego druga.

Ti presenterò il mio amico.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…
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отказываться
otkazyvat'sya

обещать
obeshchat'

promettere

Я обещаю тебе помочь.
Ya obeshchayu tebe pomoch'.

Ti prometto di aiutarti.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

rifiutare

Ребёнок отказывается от
еды.

Rebyonok otkazyvaetsya ot edy.

Il bambino rifiuta il cibo.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

обсуждать
obsuzhdat'

связаться
svyazat'sya

contattare

Я свяжусь с врачом.
Ya svyazhus' s vrachom.

Contatterò il medico.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

discutere

Они обсуждают новый
план.

Oni obsuzhdayut novyy plan.

Loro discutono il nuovo piano.

Lezione 12 · Verbi — Comunicazione sociale e in…

смеяться
smeyat'sya

кричать
krichat'

gridare

Мальчик кричит о помощи.
Mal'chik krichit o pomoshchi.

Il ragazzo grida aiuto.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

ridere

Дети громко смеются.
Deti gromko smeyutsya.

I bambini ridono forte.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

шептать
sheptat'

махать
makhat'

salutare

Она машет рукой на
прощание.

Ona mashet rukoy na
proshchanie.

Lei saluta con la mano per dire
addio.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

sussurrare

Он шепчет мне на ухо.
On shepchet mne na ukho.

Lui mi sussurra all'orecchio.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo
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кивать
kivat'

обнимать
obnimat'

abbracciare

Мать обнимает своего
ребёнка.

Mat' obnimayet svoyego
rebyonka.

La madre abbraccia il suo
bambino.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

fare un cenno con la
testa

Женщина кивает головой.
Zhenshchina kivaet golovoy.

La donna fa un cenno con la
testa.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

целовать
tselovat'

показывать
pokazyvat'

indicare

Ребёнок показывает на
собаку.

Rebyonok pokazyvayet na
sobaku.

Il bambino indica il cane.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

baciare

Мать целует своего
ребёнка.

Mat' tseluet svoyego rebyonka.

La madre bacia il suo bambino.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

моргать
morgat'

хмуриться
khmurit'sya

accigliare

Отец хмурится, глядя на
сына.

Otets khmuritsya, glyadya na
syna.

Il padre si acciglia guardando
suo figlio.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

sbattere

Он быстро моргает
глазами.

On bystro morgaet glazami.

Lui sbatte le palpebre
velocemente.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

зевать
zevat'

нюхать
nyukhat'

annusare

Собака нюхает еду.
Sobaka nyukhaet edu.

Il cane annusa il cibo.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo

sbadigliare

Уставший человек зевает.
Ustavshiy chelovek zevaet.

L'uomo stanco sbadiglia.

Lezione 13 · Verbi — Suoni e linguaggio del corpo
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защищать
zashchishchat'

предупреждать
preduprezhdat'

avvertire

Мне нужно предупредить
их!

Mne nuzhno predupredit' ikh!

Devo avvertirli!

Lezione 18 · Sicurezza e aiuto

proteggere

Полиция защищает нас.
Politsiya zashchishchayet nas.

La polizia ci protegge.

Lezione 18 · Sicurezza e aiuto

купить
kupit'

платить
platit'

pagare

Тебе надо заплатить за
это.

Tebe nado zaplatit' za eto.

Devi pagare questo.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

comprare

Ты можешь купить фрукты
здесь.

Ty mozhesh kupit' frukty zdes'.

Qui puoi comprare frutta.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

продавать
prodavat

класть
klast'

mettere

Он кладёт книгу на стол.
On kladyot knigu na stol.

Lui mette il libro sul tavolo.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

vendere

Они продают здесь свежие
фрукты.

Oni prodayut zdes svezhie frukty.

Qui vendono frutta fresca.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

сидеть
sidet'

стоять
stoyat'

stare

Я стою у двери.
Ya stoyu u dveri.

Sto in piedi vicino alla porta.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

sedere

Эмма сидит на том стуле.
Emma sidit na tom stule.

Emma si siede su quella sedia.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…
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плавать
plavat

водить
vodit'

guidare

Тебе нужно водить
осторожно.

Tebe nuzhno vodit' ostorozhno.

Devi guidare con attenzione.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

nuotare

Они могут плавать быстро.
Oni mogut plavat bystro.

Possono nuotare velocemente.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

планировать
planirovat'

закончить
zakonchit'

finire

Он может закончить
домашнюю работу позже.

On mozhet zakonchit'
domashnyuyu rabotu pozhe.

Può finire i compiti più tardi.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

pianificare

Они планируют скоро
навестить.

Oni planiruyut skoro navestit'.

Loro pianificano di visitare
presto.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

давать
davat'

приносить
prinosit'

portare

Они приносят еду на
вечеринку.

Oni prinosyat yedu na
vecherinku.

Portano cibo alla festa.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

dare

Я даю подарки друзьям.
Ya dayu podarki druz'yam.

Do regali agli amici.

Lezione 19 · Verbi quotidiani — Lavoro, movime…

брать
brat'

нести
nesti

trasportare

Он может нести коробку.
On mozhet nesti korobku.

Lui può trasportare la scatola.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

prendere

Ты всегда берёшь мою
ручку.

Ty vsegda beryosh moyu ruchku.

Prendi sempre la mia penna.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2
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забрать
zabrat'

уронить
uronit'

lasciare cadere

Если я уроню телефон, он
разобьётся.

Yesli ya uronyu telefon, on
razob'yotsya.

Se lascio cadere il telefono, si
romperà.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

ritirare

Можешь забрать посылку?
Mozhesh' zabrat' posylku?

Puoi ritirare il pacco?

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

передать
peredat'

положить
polozhit

mettere giù

Мы положили свои
рюкзаки.

My polozhili svoi ryukzaki.

Abbiamo messo giù i nostri
zaini.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

passare

Можешь передать мне
соль?

Mozhesh' peredat' mne sol'?

Mi passi il sale?

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

убрать
ubrat'

вешать
veshat'

appendere

Они вешают свои пальто.
Oni veshayut svoi pal'to.

Appendono i loro cappotti.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

mettere via

Я убрал свои игрушки.
Ya ubral svoi igrushki.

Metto via i miei giocattoli.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

включать
vklyuchat'

выключить
vyklyuchit'

spegnere

Может кто-нибудь
выключить радио?

Mozhet kto-nibud' vyklyuchit'
radio?

Qualcuno potrebbe spegnere
la radio?

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2

accendere

Ты включаешь свет.
Ty vklyuchaesh svet.

Tu accendi la luce.

Lezione 28 · Verbi d'azione quotidiani 2
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прыгать
prygat'

бросать
brosat'

lanciare

Мальчик бросает камень.
Mal'chik brosaet kamen'.

Il ragazzo lancia il sasso.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

saltare

Кошка прыгает через
стену.

Koshka prygaet cherez stenu.

Il gatto salta oltre il muro.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

ловить
lovit'

ездить верхом
yezdit' verkhom

cavalcare

Мальчик ездит верхом на
лошади.

Mal'chik yezdit verkhom na
loshadi.

Il ragazzo cavalca un cavallo.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

prendere

Он ловит мяч.
On lovit myach.

Lui prende la palla.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

летать
letat'

ползать
polzat'

gattonare

Ребёнок ползает по полу.
Rebyonok polzaet po polu.

Il bambino gattona sul
pavimento.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

volare

Птицы летают в небе.
Ptitsy letayut v nebe.

Gli uccelli volano nel cielo.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

пропустить
propustit'

пинать
pinat'

calciare

Ребёнок пинает мяч.
Rebyonok pinayet myach.

Il bambino calcia la palla.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

saltare

Она пропустила первую
страницу.

Ona propustila pervuyu stranitsu.

Lei ha saltato la prima pagina.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco
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прыгать
prygat'

лазить
lazit'

arrampicarsi

Кошка лезет на дерево.
Koshka lezet na derevo.

Il gatto si arrampica
sull'albero.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

rimbalzare

Мяч прыгает по земле.
Myach prygaet po zemle.

La palla rimbalza per terra.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

нырять
nyryat'

скользить
skol'zit'

scivolare

Коробка скользит по полу.
Korobka skol'zit po polu.

La scatola scivola sul
pavimento.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

tuffarsi

Мальчик ныряет в воду.
Mal'chik nyryayet v vodu.

Il ragazzo si tuffa in acqua.

Lezione 29 · Verbi — Movimento e gioco

ущипнуть
ushchipnut'

сжимать
szhimat'

stringere

Она сжимает мою руку.
Ona szhimaet moyu ruku.

Lei mi stringe la mano.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

pizzicare

Он ущипнул меня за руку.
On ushchipnul menya za ruku.

Mi ha pizzicato il braccio.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

ткнуть
tknut'

гладить
gladit'

accarezzare

Мальчик гладит собаку.
Mal'chik gladit sobaku.

Il bambino accarezza il cane.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

stuzzicare

Ребёнок ткнул меня в
руку.

Rebyonok tknul menya v ruku.

Il bambino mi ha stuzzicato il
braccio.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali
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тереть
teret'

скручивать
skruchivat'

attorcigliare

Мужчина скручивает
верёвку.

Muzhchina skruchivaet
veryovku.

L'uomo attorciglia la corda.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

strofinare

Я тру свои уставшие глаза.
Ya tru svoi ustavshiye glaza.

Mi strofino gli occhi stanchi.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

трясти
tryasti

складывать
skladyvat'

piegare

Я складываю бумагу.
Ya skladyvayu bumagu.

Piego il foglio.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

scuotere

Малыш трясёт игрушку.
Malysh tryasyot igrushku.

Il bambino scuote il giocattolo.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

нажимать
nazhimat'

прикрепить
prikrepit'

attaccare

Он прикрепит верёвку.
On prikrepit veryovku.

Lui attaccherà la corda.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

premere

Она нажимает на красную
кнопку.

Ona nazhimaet na krasnuyu
knopku.

Lei preme il pulsante rosso.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

тянуть
tyanut'

собирать
sobirat'

fare

Я собираю свою сумку.
Ya sobirayu svoyu sumku.

Faccio la valigia.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali

tirare

Мужчина тянет тяжёлую
верёвку.

Muzhchina tyanet tyazhyoluyu
veryovku.

L'uomo tira la corda pesante.

Lezione 30 · Verbi — Pratici e funzionali
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искать
iskat'

влезать
vlezat'

entrare

Она ещё влезает в свои
старые джинсы.

Ona yeshchyo vlezaet v svoi
starye dzhinsy.

Lei entra ancora nei suoi
vecchi jeans.

Lezione 56 · Abbigliamento e taglie

cercare

Они ищут туалет.
Oni ishchut tualet.

Cercano un bagno.

Lezione 31 · Dov'è e come arrivarci

примерять
primeryat'

потерять
poteryat'

perdere

Я потерял мои ключи в
парке.

Ya poteryal moi klyuchi v parke.

Ho perso le mie chiavi al parco.

Lezione 61 · Oggetti smarriti e ritrovati

provare

Мы примеряем новые
шляпы.

My primeryaem novye shlyapy.

Proviamo cappelli nuovi.

Lezione 56 · Abbigliamento e taglie

вернуть
vernut'

толкать
tolkat'

spingere

Они толкают красную
дверь.

Oni tolkayut krasnuyu dver'.

Spingono la porta rossa.

Lezione 65 · Cartelli e avvisi pubblici

restituire

Она вернёт книгу завтра
утром.

Ona vernyot knigu zavtra utrom.

Lei restituirà il libro domani
mattina.

Lezione 61 · Oggetti smarriti e ritrovati

тянуть
tyanut'

мыть
myt'

lavare

Я помою посуду сейчас.
Ya pomoyu posudu seychas.

Laverò i piatti adesso.

Lezione 70 · Azioni domestiche

tirare

Тебе нужно потянуть
дверь.

Tebe nuzhno potyanut' dver'.

Devi tirare la porta.

Lezione 65 · Cartelli e avvisi pubblici
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готовить
gotovit'

кипятить
kipyatit'

bollire

Ты кипятишь воду для чая.
Ty kipyatish vodu dlya chaya

Tu fai bollire l'acqua per il tè.

Lezione 70 · Azioni domestiche

cucinare

Они готовят ужин каждый
вечер.

Oni gotovyat uzhin kazhdyy
vecher.

Cucinano la cena ogni sera.

Lezione 70 · Azioni domestiche

жарить
zharit'

печь
pech'

cuocere

Она печёт хлеб сегодня.
Ona pechyot hleb segodnya.

Lei cuoce il pane oggi.

Lezione 70 · Azioni domestiche

friggere

Ты часто жаришь еду?
Ty chasto zharish' yedu?

Friggi spesso il tuo cibo?

Lezione 70 · Azioni domestiche

подметать
podmetat'

пылесосить
pylesosit'

passare
l'aspirapolvere

Мы пылесосим гостиную.
My pylesosim gostinuyu.

Passiamo l'aspirapolvere in
salotto.

Lezione 70 · Azioni domestiche

spazzare

Я подметаю пол быстрее.
Ya podmetayu pol bystree.

Spazzo il pavimento più in
fretta.

Lezione 70 · Azioni domestiche

поливать
polivat'

выключить
vyklyuchit'

spegnere

Можешь выключить свет?
Mozhesh' vyklyuchit' svet?

Puoi spegnere le luci?

Lezione 70 · Azioni domestiche

innaffiare

Они поливают сад каждую
неделю.

Oni polivayut sad kazhduyu
nedelyu.

Innaffiano il giardino ogni
settimana.

Lezione 70 · Azioni domestiche
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наливать
nalivat'

помешивать
pomeshivat'

mescolare

Я помешиваю горячий суп.
Ya pomeshivayu goryachiy sup.

Mescolo la zuppa calda.

Lezione 71 · Verbi di cucina

versare

Она наливает воду в
чашку.

Ona nalivayet vodu v chashku.

Lei versa l'acqua nella tazza.

Lezione 71 · Verbi di cucina

рубить
rubit'

окунать
okunat'

immergere

Она окунает тряпку в
воду.

Ona okunaet tryapku v vodu.

Lei immerge il panno
nell'acqua.

Lezione 71 · Verbi di cucina

tagliare

Мужчина рубит дрова.
Muzhchina rubit drova.

L'uomo taglia la legna.

Lezione 71 · Verbi di cucina

чистить
chistit'

тереть
teret'

grattugiare

Она трёт овощи.
Ona tryot ovoshchi.

Lei grattugia le verdure.

Lezione 71 · Verbi di cucina

sbucciare

Она чистит апельсин.
Ona chistit apel'sin.

Lei sbuccia l'arancia.

Lezione 71 · Verbi di cucina

смешивать
smeshivat'

намазывать
namazyvat'

spalmare

Она намазывает масло на
хлеб.

Ona namazyvaet maslo na khleb.

Lei spalma il burro sul pane.

Lezione 71 · Verbi di cucina

mischiare

Я смешиваю соль и воду.
Ya smeshivayu sol' i vodu.

Mischio il sale e l'acqua.

Lezione 71 · Verbi di cucina
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растопить
rastopit'

измерять
izmerryat'

misurare

Я измеряю длинную
верёвку.

Ya izmerryayu dlinnuyu
veryovku.

Io misuro la corda lunga.

Lezione 71 · Verbi di cucina

sciogliere

Солнце растапливает лёд.
Solntse rastaplivayet lyod.

Il sole scioglie il ghiaccio.

Lezione 71 · Verbi di cucina

наполнять
napolnyat'

чинить
chinit'

riparare

Здесь мы чиним
сломанные вещи.

Zdes' my chinim slomannye
veshchi.

Qui ripariamo cose rotte.

Lezione 73 · Riparazioni e manutenzione

riempire

Я наполняю чашку водой.
Ya napolnyayu chashku vodoy.

Riempio la tazza d'acqua.

Lezione 71 · Verbi di cucina

ремонтировать
remontirovat'

менять
menyat'

sostituire

Мы меняем старые шины.
My menyaem starye shiny.

Sostituiamo le vecchie
gomme.

Lezione 73 · Riparazioni e manutenzione

aggiustare

Ты знаешь, как его
отремонтировать?
Ty znayesh, kak yego

otremontirovat'?

Sai come aggiustarlo?

Lezione 73 · Riparazioni e manutenzione

улыбаться
ulybat'sya

разогревать
razogrevat'

riscaldare

Это помогает разогреть
мышцы.

Eto pomogaet razogret' myshtsy.

Questo aiuta a riscaldare i
muscoli.

Lezione 78 · Corpo e forma fisica

sorridere

Ребёнок улыбается мне.
Rebyonok ulybaetsya mne.

Il bambino mi sorride.

Lezione 76 · Parte superiore del corpo e viso

flashcardly.io — flashcard gratis da stampare · libere per uso personale e scolastico flashcardly.io/it/flashcard/russo/verbi/ · 16/28

fold



Verbi in russo Stampa solo fronte, piega lungo la linea tratteggiata centrale e ritaglia lungo le linee grigie

растягиваться
rastyagivat'sya

бегать
begat'

correre

Они очень быстро бегают.
Oni ochen' bystro begayut.

Corrono molto velocemente.

Lezione 78 · Corpo e forma fisica

allungarsi

Я растягиваюсь каждое
утро.

Ya rastyagivayus' kazhdoe utro.

Mi allungo ogni mattina.

Lezione 78 · Corpo e forma fisica

гулять
gulyat'

выходить
vykhodit

uscire

Мы обычно выходим по
пятницам.

My obychno vykhodim po
pyatnitsam.

Di solito usciamo il venerdì.

Lezione 79 · Vita notturna

camminare

Ей нравится гулять
вечером.

Yey nravitsya gulyat' vecherom.

Le piace camminare la sera.

Lezione 78 · Corpo e forma fisica

танцевать
tantsevat

плакать
plakat'

piangere

Грустный ребёнок плачет.
Grustnyy rebyonok plachet.

Il bambino triste piange.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

ballare

Мои друзья всегда хотят
танцевать.

Moi druz'ya vsegda khotyat
tantsevat

I miei amici vogliono sempre
ballare.

Lezione 79 · Vita notturna

падать
padat'

резать
rezat'

tagliare

Она режет хлеб.
Ona rezhet khleb.

Lei taglia il pane.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

cadere

Фрукт падает с дерева.
Frukt padayet s dereva.

Il frutto cade dall'albero.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso
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гореть
goret'

царапать
tsarapat'

graffiare

Кошка поцарапала мне
руку.

Koshka potsarapala mne ruku.

Il gatto mi ha graffiato il
braccio.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

bruciare

Сухая древесина быстро
горит.

Sukhaya drevesina bystro gorit.

La legna secca brucia
velocemente.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

удариться
udarit'sya

выздороветь
vyzdorovet'

guarire

Он выздоровел после
болезни.

On vyzdorovel posle bolezni.

È guarito dalla malattia.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

picchiare

Я ударился головой.
Ya udarilsya golovoy.

Ho picchiato la testa.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

зажить
zazhit'

включить
vklyuchit'

collegare

Он забыл включить
зарядку для ноутбука.

On zabyl vklyuchit' zaryadku
dlya noutbuka.

Si è dimenticato di collegare il
caricabatterie del portatile.

Lezione 82 · Energia ed elettricità

rimarginare

Глубокая рана заживёт.
Glubokaya rana zazhivyot.

La ferita profonda si
rimarginerà.

Lezione 81 · Dolori, tagli e pronto soccorso

удвоить
udvoit'

утроиться
utroitsya

triplicare

Цена на хлеб утроится.
Tsena na khleb utroitsya.

Il prezzo del pane triplicherà.

Lezione 85 · Numeri — Più grandi e oltre

raddoppiare

Торговец удвоил цену.
Torgovets udvoil tsenu.

Il mercante ha raddoppiato il
prezzo.

Lezione 85 · Numeri — Più grandi e oltre
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помогать
pomogat'

чувствовать
chuvstvovat'

sentire

Я чувствую холодную
воду.

Ya chuvstvuyu kholodnuyu vodu.

Sento l'acqua fredda.

Lezione 96 · I cinque sensi

aiutare

Мой друг мне помогает.
Moy drug mne pomogaet.

Il mio amico mi sta aiutando.

Lezione 95 · Pasti e orari dei pasti

Мне нравится
Mnye nravitsya

Я люблю
Ya lyublyu...

amare

Я люблю это, потому что
оно моё.

Ya lyublyu eto, potomu chto ono
moyo.

Lo amo, perché è mio.

Lezione 106 · Mi piace e non mi piace

mi piace

Мне нравится, когда люди
честные.

Mnye nravitsya, kogda lyudi
chestnye.

Mi piace quando la gente è
onesta.

Lezione 106 · Mi piace e non mi piace

Не могу решить
Ne mogu reshit'

перенести
perenesti

riprogrammare

Они перенесут встречу.
Oni perenesut vstrechu.

Riprogrammeranno la riunione.

Lezione 119 · Appuntamenti e impegni

non riuscire a
decidere

Они тоже не могут решить.
Oni tozhe ne mogut reshit'

Neanche loro riescono a
decidere.

Lezione 108 · Preferenze in contesto 2

просыпаться
prosypat'sya

вставать
vstavat'

alzarsi

Они встают на рассвете.
Oni vstayut na rassvete.

Si alzano all'alba.

Lezione 121 · Routine quotidiana

svegliarsi

Ей нравится просыпаться
рано.

Yey nravitsya prosypat'sya rano.

Le piace svegliarsi presto.

Lezione 121 · Routine quotidiana
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принимать душ
prinimat' dush

одеваться
odevat'sya

vestirsi

Мне нужно одеться до
школы.

Mne nuzhno odet'sya do shkoly.

Devo vestirmi prima di scuola.

Lezione 121 · Routine quotidiana

farsi la doccia

Ты принимаешь душ
каждое утро.

Ty prinimayesh' dush kazhdoye
utro.

Ti fai la doccia ogni mattina.

Lezione 121 · Routine quotidiana

завтракать
zavtrakat

обедать
obedat'

pranzare

Они обедают в полдень.
Oni obedayut v polden.

Pranzano a mezzogiorno.

Lezione 121 · Routine quotidiana

fare colazione

Мы завтракаем каждое
утро.

My zavtrakaem kazhdoe utro.

Facciamo colazione ogni
mattina.

Lezione 121 · Routine quotidiana

приходить домой
prikhodit' domoy

починенный
pochinennyy

riparato

Он починил сломанный
велосипед.

On pochinil slomannyy
velosiped.

Ha riparato la bici rotta.

Lezione 123 · Descrivere le cose — Aggettivi pr…

tornare a casa

Я прихожу домой после
школы.

Ya prikhozhu domoy posle shkoly

Torno a casa dopo scuola.

Lezione 121 · Routine quotidiana

повторить
pavtarit

выучивать
vyuchivat

memorizzare

Они легко выучивают свои
реплики.

Oni legko vyuchivayut svoi
repliki.

Memorizzano le loro battute
facilmente.

Lezione 126 · Imparare e abitudini di studio

ripetere

Пожалуйста, повторите
инструкции.

Pazhaluysta, pavtarite instruktsii.

Per favore, ripeti le istruzioni.

Lezione 126 · Imparare e abitudini di studio
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улучшить
uluchshit'

приглашать
priglashat

invitare

Они приглашают друзей на
вечеринку.

Oni priglashayut druzey na
vecherinku.

Invitano amici alla festa.

Lezione 134 · Visite sociali e ospitalità

migliorare

Ты можешь улучшить свою
оценку.

Ty mozhesh' uluchshit' svoyu
otsenku.

Puoi migliorare il tuo voto.

Lezione 126 · Imparare e abitudini di studio

принимать
prinimat'

приносить
prinosit

portare

Ты приносишь хороший
десерт.

Ty prinosish horoshiy desert.

Tu porti un buon dolce.

Lezione 134 · Visite sociali e ospitalità

ospitare

Каждое лето я принимаю
гостей.

Kazhdoe leto ya prinimayu
gostey.

Ospito ospiti ogni estate.

Lezione 134 · Visite sociali e ospitalità

кормить
kormit'

лакомство
lakomstvo

un biscottino

Они очень любят собачьи
лакомства.

Oni ochen' lyubyat sobach'i
lakomstva.

Amano molto i biscottini per
cani.

Lezione 137 · Animali domestici

dare da mangiare

Она покормит собаку.
Ona pokormit sobaku.

Lei darà da mangiare al cane.

Lezione 137 · Animali domestici

чинить
chinit'

течь
tech'

perdere

Вода течёт из трубы.
Voda techyot iz truby.

L'acqua perde dal tubo.

Lezione 140 · Manutenzione della casa e attrezzi

aggiustare

Он чинит сломанный стул.
On chinit slomannyy stul.

Lui aggiusta la sedia rotta.

Lezione 140 · Manutenzione della casa e attrezzi
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починить
pochinit'

помогать
pomogat'

aiutare

Я помогаю своему другу.
Ya pomogayu svoemu drugu.

Io aiuto il mio amico.

Lezione 143 · Risoluzione problemi ed emergenze

riparare

Я починю сломанную
дверь.

Ya pochinyu slomannuyu dver'.

Riparerò la porta rotta.

Lezione 140 · Manutenzione della casa e attrezzi

потерять
poteryat'

украсть
ukrast'

rubare

Вор украл деньги.
Vor ukral den'gi.

Il ladro ha rubato i soldi.

Lezione 143 · Risoluzione problemi ed emergenze

perdere

Я потерял свою сумку.
Ya poteryal svoyu sumku.

Ho perso la mia borsa.

Lezione 143 · Risoluzione problemi ed emergenze

проезжать
proyezzhat'

торговать
torgovat'

scambiare

Они торгуют товарами на
рынке.

Oni torguyut tovarami na rynke.

Loro scambiano merci al
mercato.

Lezione 145 · Affari e commercio

passare

Поезд проезжает мимо
станции.

Poyezd proyezzhayet mimo
stantsii.

Il treno passa davanti alla
stazione.

Lezione 144 · Trasporto urbano e pendolarismo

импортировать
importirovat'

экспортировать
eksportirovat'

esportare

Наша страна
экспортирует рис.

Nasha strana eksportiruyet ris.

Il nostro paese esporta riso.

Lezione 145 · Affari e commercio

importare

Они импортируют
продукты из других стран.

Oni importiruyut produkty iz
drugikh stran.

Importano cibo da altri paesi.

Lezione 145 · Affari e commercio
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инвестировать
investirovat'

удалить
udalit'

cancellare

Я удалю это сообщение.
Ya udalyu eto soobshcheniye.

Cancellerò il messaggio.

Lezione 147 · Vita digitale e connettività

investire

Мы инвестируем деньги в
компанию.

My investiruem den'gi v
kompaniyu.

Investiamo denaro
nell'azienda.

Lezione 145 · Affari e commercio

искать
iskat'

обновить
obnovit'

aggiornare

Я обновлю информацию.
Ya obnovlyu informatsiyu.

Aggiornerò le informazioni.

Lezione 147 · Vita digitale e connettività

cercare

Мужчины ищут воду.
Muzhchiny ishchut vodu.

Gli uomini cercano l'acqua.

Lezione 147 · Vita digitale e connettività

скачать
skachat'

чтение
chteniye

lettura

Они наслаждаются
чтением книг каждый

день.
Oni naslazhdayutsya chteniyem

knig kazhdyy den'

Si godono la lettura di libri
ogni giorno.

Lezione 148 · Hobby e tempo libero

scaricare

Я скачал новый файл.
Ya skachal novyy fayl.

Ho scaricato il nuovo file.

Lezione 147 · Vita digitale e connettività

петь
pet'

танцевать
tantsevat'

ballare

Она любит танцевать на
вечеринках.

Ona lyubit tantsevat' na
vecherinkakh.

Lei ama ballare alle feste.

Lezione 148 · Hobby e tempo libero

cantare

Они любят петь каждый
день.

Oni lyubyat pet' kazhdyy den'.

Si divertono a cantare ogni
giorno.

Lezione 148 · Hobby e tempo libero
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поход
pokhod

плавание
plavaniye

un nuoto

Я люблю плавание на
озере.

Ya lyublyu plavaniye na ozere.

Adoro il nuoto al lago.

Lezione 148 · Hobby e tempo libero

un escursionismo

Нам нравится ходить в
походы летом.

Nam nravitsya khodit' v pokhody
letom.

Ci piace l'escursionismo
d'estate.

Lezione 148 · Hobby e tempo libero

вязание
vyazaniye

шитьё
shityo

un cucito

Её навыки шитья
улучшаются каждую

неделю.
Yeyo navyki shitya

uluchshayutsya kazhduyu
nedelyu.

Le sue capacità di cucito
migliorano ogni settimana.

Lezione 150 · Hobby creativi

lavorare a maglia

Она любит вязать тёплые
шарфы.

Ona lyubit vyazat tyoplye sharfy.

Le piace lavorare a maglia
sciarpe calde.

Lezione 150 · Hobby creativi

набирать
nabirat'

выигрывать
vyigryvat'

vincere

Ты можешь выигрывать
каждый раз.

Ty mozhesh' vyigryvat' kazhdyy
raz.

Puoi vincere ogni volta.

Lezione 152 · Sport e giochi

fare

Я набираю очки в игре.
Ya nabirayu ochki v igre.

Faccio punti nella partita.

Lezione 152 · Sport e giochi

терять
teryat'

стрелять
strelyat'

scoccare

Охотник стреляет из лука.
Okhotnik strelyayet iz luka.

Il cacciatore scocca la freccia.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

perdere

Они иногда теряют мяч.
Oni inogda teryayut myach.

A volte perdono la palla.

Lezione 152 · Sport e giochi
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защищать
zashchishchat'

ликовать
likovat'

acclamare

Люди ликуют в честь
победителя.

Lyudi likuyut v chest'
pobeditelya.

La folla acclama il vincitore.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

difendere

Солдаты защищают город.
Soldaty zashchishchayut gorod.

I soldati difendono la città.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

ударить
udarit'

поднимать
podnimat'

sollevare

Он поднимает тяжёлую
коробку.

On podnimayet tyazhyoluyu
korobku.

Lui solleva la scatola pesante.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

colpire

Мальчик ударил по мячу.
Mal'chik udaril po myachu.

Il ragazzo ha colpito la palla.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

вести
vesti

решить
reshit'

affrontare

Мы должны решить эту
сложную проблему.

My dolzhny reshit' etu slozhnuyu
problemu.

Dobbiamo affrontare questo
problema difficile.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

palleggiare

Мальчик ведёт мяч.
Mal'chik vedyot myach.

Il ragazzo palleggia con la
palla.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo

бросать
brosat'

заниматься
серфингом

zanimat'sya serfingom

fare surf

Мужчина занимается
серфингом на волне.
Muzhchina zanimaetsya

serfingom na volne.

L'uomo fa surf su un'onda.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

lanciare

Игрок бросает мяч.
Igrok brosayet myach.

Il giocatore lancia la palla.

Lezione 153 · Verbi sportivi — In campo
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рыбачить
rybachit'

плыть
plyt'

navigare

Корабль сейчас плывёт.
Korabl' seychas plyvyot.

La nave sta navigando ora.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

pescare

Мы рыбачим в реке.
My rybachim v reke.

Stiamo pescando nel fiume.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

лезть
lezt'

бегать трусцой
begat' trustsoy

fare jogging

Мужчина бегает трусцой
на улице.

Muzhchina begaet trustsoy na
ulitse.

L'uomo fa jogging all'aperto.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

arrampicarsi

Мальчик лезет на дерево.
Mal'chik lezet na derevo.

Il bambino si arrampica
sull'albero.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

кататься на роликах
katat'sya na rolikakh

грести
gresti

remare

Мы гребём на маленькой
лодке.

My grebyom na malenkoy lodke.

Stiamo remando sulla piccola
barca.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

pattinare in linea

Он катается на роликах в
парке.

On katayetsya na rolikakh v
parke.

Lui sta pattinando in linea nel
parco.

Lezione 156 · Sport — All'aperto e d'azione

стримить
strimit

поставить на паузу
postavit' na pauzu

mettere in pausa

Можешь поставить фильм
на паузу, пожалуйста?
Mozhesh' postavit' fil'm na

pauzu, pozhaluysta?

Puoi mettere in pausa il film,
per favore?

Lezione 158 · Intrattenimento a casa

uno streaming

Им нравится стримить
фильмы онлайн.

Im nravitsya strimit fil'my onlayn.

A loro piace guardare film in
streaming online.

Lezione 158 · Intrattenimento a casa
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запустить
zapustit'

перемотать
peremotat'

riavvolgere

Я пропустил этот момент,
пожалуйста, перемотай!

Ya propustil etot moment,
pozhaluysta, peremotay!

Mi sono perso quella parte.
Riavvolgi, per favore!

Lezione 158 · Intrattenimento a casa

riprodurre

Я могу запустить фильм с
прошлой недели.

Ya mogu zapustit' fil'm s proshloy
nedeli.

Posso riprodurre il film della
settimana scorsa.

Lezione 158 · Intrattenimento a casa

шоу
shou

загружать
zagruzhat'

caricare

Мы загружаем
фотографии на сайт.

My zagruzhaem fotografii na
sayt.

Carichiamo foto sul sito web.

Lezione 161 · Vita digitale 1

uno spettacolo

Он думает, что все любят
это шоу.

On dumayet, chto vse lyubyat eto
shou.

Pensa che tutti amino quello
spettacolo.

Lezione 159 · Intrattenimento fuori casa

скачать
skachat

поделиться
podelit'sya

condividere

Можешь поделиться этим
видео со мной?

Mozhesh' podelit'sya etim video
so mnoy?

Puoi condividere quel video
con me?

Lezione 161 · Vita digitale 1

scaricare

Она скачает файл позже.
Ona skachayet fayl pozhe.

Scaricherà il file più tardi.

Lezione 161 · Vita digitale 1

лайк
layk

подписываться
podpisyvat'sya

seguire

В соцсетях она
подписывается на многих

художников.
V sotssetyakh ona

podpisyvaetsya na mnogikh
khudozhnikov.

Sui social, segue molti artisti.

Lezione 161 · Vita digitale 1

un like

Вау, у твоего фото тысяча
лайков!

Vau, u tvoyego foto tysyacha
laykov!

Wow, la tua foto ha mille like!

Lezione 161 · Vita digitale 1
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вращаться
vrashchat'sya

пересаживаться
peresazhivats'ya

cambiare

Она может пересесть на
другой рейс.

Ona mozhet peresest' na drugoy
reys.

Può cambiare volo.

Lezione 175 · Programmi di viaggio

orbitare

Луна вращается вокруг
планеты.

Luna vrashchaetsya vokrug
planety.

La luna orbita attorno al
pianeta.

Lezione 173 · Spazio e cosmo

отменять
otmenyat'

поменять
pomenyat'

cambiare

Ты можешь поменять
бронь на стойке
регистрации.

Ty mozhesh pomenyat' bron' na
stoyke registratsii.

Puoi cambiare la prenotazione
alla reception.

Lezione 175 · Programmi di viaggio

annullare

Мне нужно отменить бронь
сразу же.

Mne nuzhno otmenit' bron' srazu
zhe.

Devo annullare la prenotazione
subito.

Lezione 175 · Programmi di viaggio

пойти
poyti

постараться
postarat'sya

cercare

Постарайся отнестись к
этому серьёзно в
следующий раз.

Postaraysya otnestis' k etomu
ser'yozno v sleduyushchiy raz.

Cerca di prenderla sul serio la
prossima volta.

Lezione 181 · Dare consigli — Suggerimenti ami…

andare

Я пошёл домой после
школы.

Ya poshyol domoy posle shkoly

Sono andato a casa dopo
scuola.

Lezione 178 · Parlare del passato 2 — Racconta…

Я пропустил ...
ya propustil ...

Ho perso ...

Я пропустил автобус,
поэтому я бегу.

Ya propustil avtobus, poetomu ya
begu.

Ho perso l'autobus, quindi
corro.

Lezione 183 · Gestire i problemi — Soluzioni rap…
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