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ز خُبْ
khubz

زّ  أَرُ
aruzz

ご飯

ةً؟ ار عاد ض هل تأكل الأرز مع الخ
Hal ta'kul al-aruzz ma'a al-

khudar 'adatan?

普段、野菜と一緒にご飯を食べ

ますか？

レッスン86 · 食べ物の基本

パン

ز؟ ب هل تريد بعض الخ
Hal turīd baʿḍ al-khubz?

パンはいかがですか？

レッスン86 · 食べ物の基本

نَة كَرُو عْ مَ
maʿkarūna

اء سَ حِ
ḥisāʾ

スープ

ل مع الملح. ض طعم الحساء أف
Ta'm al-ḥisā' afḍal ma'a al-milḥ.

スープは塩を入れるともっとお

いしくなります。

レッスン86 · 食べ物の基本

パスタ

. اء الليلة ة للعش خُ المعكرون بُ  نَطْ  سَ
sanatbukhu al-maʿkarūna lil-

ʿashāʾ al-layla.

今晩は晩ご飯にパスタを作りま

す。

レッスン86 · 食べ物の基本

ة لَطَ سَ
salaṭa

جَة جَا دَ
dajāja

鶏肉

. ة ي الحديق اً ف  اج ا دج وْ وَ شَ
Shawaw dajājan fil-ḥadīqa.

彼らは庭で鶏肉を焼きました。

レッスン86 · 食べ物の基本

サラダ

ه. ون إلى سلطت يت يت الز يف ز يُض
yuḍīfu zayt az-zaytūn ʾilā

salaṭatih.

彼はサラダにオリーブオイルを加

えます。

レッスン86 · 食べ物の基本

رٍ مُ بَقَ لَحْ
laḥm baqar

كَة مَ سَ
samaka

魚

. ك مَ بُّ السَّ يَ لا تُحِ  هِ
Hiya la tuhibbu as-samak.

彼女は魚が好きではありませ

ん。

レッスン86 · 食べ物の基本

牛肉

؟ اج لى من الدج ر أغ ق هل لحم الب
Hal laḥm al-baqar 'aghlā min ad-

dajāj?

牛肉は鶏肉より高いですか？

レッスン86 · 食べ物の基本
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ة ضَ  بَيْ
bayḍah

ة نَ  جُبْ
jubna

チーズ

اً. د وية ج ة ق ن ب رائحة تلك الج
Rā'iḥat tilka l-jubna qawiyya

jiddan.

そのチーズはにおいがとても強い

です。

レッスン86 · 食べ物の基本

卵

اً. د يض صحي ج الب
Al-bayḍ ṣiḥḥī jiddan.

卵はとても体にいいです。

レッスン86 · 食べ物の基本

ة هَ اكِ فَ
fākiha

ات اوَ رَ ضْ خُ
khuḍrāwāt

野菜

. راوات بسرعة ض تنمو الخ
tanmū al-khuḍrāwāt bi-surʿa.

野菜は早く育ちます。

レッスン86 · 食べ物の基本

果物

ة على ج اكهة الطاز لُ الف ضِّ  فَ أُ
. ة الحلوة يف ف ات الخ ب الوج

Ufaḍḍilu al-fākiha aṭ-ṭāzija ʿalā
al-wajabāt al-khafīfa al-ḥulwa.

私は甘いお菓子より、新鮮な果物

の方が好きです。

レッスン86 · 食べ物の基本

جَر بُرْ
burjar

زَا  تْ بِي
bī tzā

ピザ

. ة ن زَا ساخ  تْ ا بِي أكلن
Akalnā bī tzā sākhina.

私たちは熱いピザを食べまし

た。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

ハンバーガー

اً.  يذ جَر لذ بُرْ أكلتُ 
akaltu burjar ladheedhan.

おいしいハンバーガーを食べまし

た。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

رَة ي طِ شَ
shaṭīrah

نِق ا نَق
naqāniq

ホットドッグ

. نِق ا نَق لُ  فْ  كَلَ الطِّ
أَ

akala t-tiflu naqāniq

その子供はホットドッグを食べ

ました。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

サンドイッチ

. ةً يرَ طِ شَ لَدُ  أْكُلُ الوَ يَ
ya'kulu l-waladu shaṭīratan

男の子がサンドイッチを食べてい

ます。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード
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ة لِيَّ قْ اطِس مَ بَطَ
baṭāṭis maqliyya

تَاكُو
tākū

タコス

اً.  يذ أكلتُ تَاكُو لذ
akaltu tākū ladhīdhan.

美味しいタコスを食べました。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

フライドポテト

. ة ن لية الساخ طاطس المق أكلتُ الب
Akaltu al-baṭāṭis al-maqliyya as-

sākhina.

熱々のフライドポテトを食べまし

た。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

جَات لَّ ثَ  مُ
muthallajāt

كُويت بِسْ
biskuwit

クッキー

. تَةً كُوي لُ بِسْ يأكلُ الطف
ya'kulu t-tiflu biskuwita

子供がクッキーを食べています。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

アイスクリーム

. جَاتِ ثَلَّ  الُ الْمُ فَ  أَطْ أْكُلُ ال يَ
ya'kulu l-atfālu l-muthallajāt

子供たちはアイスクリームを食べ

ています。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

لَاتَة وكُو شُ
shūkūlātah

ى وَ حَلْ
ḥalwā

お菓子

الُ الْحَلْوَى. فَ  أَطْ لْ أْكُلُ ا يَ
ya'kulu l-atfālu l-ḥalwā.

子供たちはお菓子を食べていま

す。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

チョコレート

. لَاتَة الحُلوة وكُو شُ ل ال يأكل الطف
ya'kul aṭ-ṭifl ash-shūkūlātah al-

ḥulwah

その子供は甘いチョコレートを食

べています。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

ار فُشَ
fushār

نَات دُو
dūnāt

ドーナツ

. ة نَات حُلْوَ و أكَلْتُ دُ
akaltu dūnāt ḥulwa.

甘いドーナツを食べました。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード

ポップコーン

ار مع الملح. شَ فُ أكل ال حن ن ن
naḥnu na'kul al-fushār ma'a al-

milḥ

私たちは塩味のポップコーンを食

べます。

レッスン87 · バーガー・ピザ・ファストフード
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جُق  سُ
sujuq

كُرَةُ لَحْم
kurat laḥm

ミートボール

. يرة أكل ثلاث كرات لحم كب
akala thalātha kurāti laḥmin

kabīra

彼は大きなミートボールを3つ食
べました。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

ソーセージ

اً. ير اً كب  جُق  يأكل سُ
ya'kul sujuqan kabīran

彼は大きなソーセージを食べてい

ます。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

نَة كَرُو عْ مَ
maʿkarūna

ولِيَا اصُ فَ
fāṣūliyā

豆

ولِيَا. اصُ فَ زَارِعُ الْ  رَعَ الْمُ زَ
zaraʿa al-muzāriʿu al-fāṣūliyā.

農家は豆を植えました。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

麺

ار. ض نَة مع الخ كَرُو عْ آكل الْمَ
ʾākulu l-maʿkarūna maʿa l-khuḍār.

野菜と一緒に麺を食べます。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

لَّاء  بَسِ
basillaa'

لَحْم
laḥm

肉

. جُلُ اللَّحْمَ رَّ عُ ال طَ يَقْ
yaqṭaʿu ar-rajulu al-laḥma.

その男の人は肉を切ります。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

グリーンピース

. رَاءَ ضْ خَ لَّاءٍ   بَّةَ بَسِ أَكَلْتُ حَ
akaltu habbata basillaa'in

khadraa'.

私はグリーンピースを一つ食べま

した。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

يك لْك شِ ي مِ
milk sheyk

ة نَ خْ يَ
yakhnah

シチュー

. ة ن ة الساخ ن ا اليخ أكلن
Akalnā al-yakhnata as-sākhinah.

私たちは熱いシチューを食べま

した。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

ミルクシェイク

اً. يك بارد شِ يلْك  ربتُ مِ ش
sharibtu milk sheyk baridan.

冷たいミルクシェイクを飲みまし

た。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理
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لَّح مَ زِيرِ المُ  نْ  مُ الخِ لَحْ
laḥm al-khinzīr al-mumallaḥ

زِير  نْ  مُ الخِ لَحْ
laḥm al-khinzīr

ハム

. ز ب زِيرِ مع الخ نْ  ا لَحْمَ الخِ أكلن
akalnā laḥma l-khinzīri ma'a l-

khubz

私たちはパンと一緒にハムを食

べました。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

ベーコン

لَّح. مَ زِيرِ المُ نْ  جُلُ لَحْمَ الخِ رَّ خُ ال بُ  يَطْ
yaṭbukhu ar-rajulu laḥma al-

khinzīri al-mumallaḥ.

その男性はベーコンを焼いていま

す。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

خَلَّل  مُ
mukhallal

رَق مَ
maraq

出汁

. نَ  اخِ رَقَ السَّ بُ الْمَ رَ تَشْ
tashrabu al-maraqa as-sākhin

彼女は熱い出汁を飲みます。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

漬物

اً.  اً حامض خَلَّل  أكلتُ مُ
Akaltu mukhallalan ḥāmiḍan.

酸っぱい漬物を食べました。

レッスン88 · ボリューム満点の定番料理

رَة ي طِ فَ
faṭīrah

يك بَان كِ
ban kik

パンケーキ

ئًا. فِ ا أَكَلْتُ بَان كِيك دَ
akaltu ban kik dafi'an.

温かいパンケーキを食べまし

た。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ

パイ

. ةً  يذ ةً لذ طير زَتْ ف بَ خَ
khabazat faṭīratan ladhīdhah

彼女は美味しいパイを焼きまし

た。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ

بَّى رَ مُ
murabbā

بُوب حُ
ḥubūb

シリアル

. وب مع الحليب تأكل الحب
ta'kul al-ḥubūb ma'a al-ḥal ī b.

彼女は牛乳をかけてシリアルを

食べます。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ

ジャム

ز مع المربى. ب آكل الخ
Ākul al-khubz ma'a al-murabbā.

私はジャムを塗ったパンを食べま

す。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ
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يّ  بَادِ زَ
zabādī

رَة ي غِ  كَة صَ كَعْ
kaʿka ṣaghīra

マフィン

. ئة يرة داف أكل كعكة صغ
akala kaʿka ṣaghīra dāfi'a.

彼は温かいマフィンを食べまし

た。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ

ヨーグルト

. اكهة زَّبَادِي مع الف آكل ال
ākulu az-zabādī maʿa al-fākiha.

私はフルーツと一緒にヨーグルト

を食べます。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ

ك بْ كَيْ كَ
kab kayk

فِل ا وَ
wāfil

ワッフル

. ئة فِل داف ا طعةَ وَ أكلتُ ق
akaltu qiṭʿata wāfil dāfi'a.

温かいワッフルを食べました。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ

カップケーキ

. ل كب كيك أكل الطف
akala aṭ-ṭiflu kab kayk

その子供はカップケーキを食べま

した。

レッスン92 · 甘いおやつとトロピカルフルーツ
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