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اع دَ صُ
ṣudāʿ

حُمَّى
ḥummā

熱

. ديدة لديه حمى ش
Ladayhi ḥummā shadīdah.

彼はひどい熱があります。

レッスン59 · 健康の基本

頭痛

اً. اً أبد الصداع ليس ممتع
aṣ-ṣudāʿ laysa mumtiʿan abadan.

頭痛は決して楽しくありません。

レッスン59 · 健康の基本

لَ عَ سَ
saʿala

نُ الحَلْق ا قَ تِ اِحْ
iḥtiqān al-ḥalq

のどが痛い

. ان الحلق ق ي ماري من احت تعان
tuʿānī mārī min iḥtiqāni l-ḥalq.

メアリーさんはのどが痛いです。

レッスン59 · 健康の基本

咳

ول. عالي لا يز سُ
su'aalee laa yazool.

私の咳がなかなか治りません。

レッスン59 · 健康の基本

نْف أَ نُ ال لَا يَ سَ
sayalān al-anf

ائِخ دَ
dā'ikh

めまいがする

. ائِخ بعد الدوران ي دَ ن عر أن أش
ash'uru annani da'ikh ba'da ad-

dawaran.

私は回った後でめまいがします。

レッスン59 · 健康の基本

鼻水

. ف لك سيلان الأن ذ
Dhalika sayalaanu l-anf.

それは鼻水です。

レッスン59 · 健康の基本

رِيض مَ
marīḍ

اء دَوَ
dawāʾ

薬

. ذ دواءك أخ لا تنس أن ت
La tansa an ta'khudha dawaa'ak.

薬を飲むのを忘れないでくださ

い。

レッスン59 · 健康の基本

具合が悪い

اً اليوم. د ة ج ها مريض أن عر ب تش
tashʿur bi-annahā marīḍa jiddan

al-yawm.

彼女は今日、とても具合が悪いで

す。

レッスン59 · 健康の基本
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ة بِّيَّ  ة طِ فَ  صْ وَ
waṣfa ṭibbiyya

يب بِ طَ
ṭabī b

医者

اس. ير من الن يب الكث د الطب يُساعِ
yusāʿid aṭ-ṭabī b al-kathīr min an-

nās.

医者はたくさんの人を助けます。

レッスン59 · 健康の基本

処方せん

؟ ية يا سيدي تك الطب ه وصف هل هذ
Hal hādhihi waṣfatuka aṭ-

ṭibbiyya, yā sayyidī?

こちらはお客様の処方せんです

か？

レッスン59 · 健康の基本

ة لِيَّ دَ يْ صَ
ṣaydaliyya

ة يَادَ عِ
ʿiyādah

クリニック

. ي العيادة اً ف  دي حالي ج
Jaddī ḥāliyan fī al-ʿiyāda.

おじいさんは今、クリニックに

います。

レッスン59 · 健康の基本

薬局

اً.  ور الصيدلية أحيان ز ن
nazuru as-saydaliyya ahyanan.

私たちは時々、薬局に行きます。

レッスン59 · 健康の基本

ة سَ طْ عَ
ʿaṭsah

ة أَلِّمَ  تَ لَاتٌ مُ ضَ  عَ
ʿaḍalāt mutaʾallima

筋肉痛

. ألمة لات مت ي عض بَ تدريب بَّ  سَ
sabbaba tadrī bī ʿaḍalāt

mutaʾallimah.

トレーニングで筋肉痛になりま

した。

レッスン80 · 症状と痛み

くしゃみ

اً. د كانت تلك العطسة عالية ج
kānat tilka l-ʿaṭsa ʿāliya jiddan.

そのくしゃみはとても大きかった

です。

レッスン80 · 症状と痛み

نُّج  تَشَ
tashannuj

ة بَ بُ الرَّقَ لُّ  تَصَ
taṣallub ar-raqaba

首のこり

ا؟ ة هذ ب كيف أعالج تصلب الرق
kayfa uʿālij taṣallub ar-raqaba

hādhā?

この首のこりはどうすれば治り

ますか？

レッスン80 · 症状と痛み

つる

. ات الساق هي الأسوأ ج ن تش
tashannujāt as-sāq hiya al-aswa'.

足がつるのは最悪です。

レッスン80 · 症状と痛み
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ة مَ كَدْ
kadma

ة دَ عِ فِي المَ أَلَمٌ 
alam fi al-ma'ida

腹痛

ي المعدة أمس. نِي ألم ف ابَ أَصَ
aṣābanī alamun fī al-maʿidah

ams.

昨日は腹痛になりました。

レッスン80 · 症状と痛み

あざ

. يرة دي كدمة كب عن
ʿindī kadma kabīra.

大きなあざがあります。

レッスン80 · 症状と痛み

نَان  أَسْ أَلَمُ 
alam asnan

رِ هْ
ظَّ  أَلَمُ ال

alam az-zahr

腰痛

رِ اليوم. هْ ظَّ أَلَمِ ال دتي من  ي ج تعان
tuʿānī jaddatī min alami ẓ-ẓahri

al-yawm.

おばあちゃんは今日、腰痛です。

レッスン80 · 症状と痛み

歯痛

ديد. ان ش لك ألم أسن ذ
Dhalika alam asnan shadid.

それはひどい歯痛ですね。

レッスン80 · 症状と痛み

ذُن أُ أَلَمُ 
alam udhun

اق هَ إِرْ
irhāq

疲労

. رهاق يمكن أن يسبب عملك الإ
yumkin an yusabbiba ʿamaluka

al-irhāq.

仕事は疲労の原因になることが

あります。

レッスン80 · 症状と痛み

耳の痛み

. آن ن ال لديه ألم أذ
Ladayhi alamu udhunin al-aan.

彼は今、耳の痛みがあります。

レッスン80 · 症状と痛み

ة يَّ اسِ حَسَ
ḥasāsiyya

لِمُ يُؤْ
yu'limu

ここが痛いです

نَا.  نِي هُ  لِمُ يُؤْ
yu'limunī hunā.

ここが痛いです。

レッスン80 · 症状と痛み

アレルギー

ي أسوأ حالاتها ي ف تكون حساسيت
ي الربيع. ف

takūn ḥasāsiyatī fī aswa' ḥālātihā
fi r-rabīʿ.

私のアレルギーは春が一番ひどい

です。

レッスン80 · 症状と痛み
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بَكَى
bakā

طَ قَ سَ
saqaṭa

落ちる

. رة ج اكهةُ من الش قُطُ الف تَسْ
tasquṭu al-fākihatu min ash-

shajarah

果物が木から落ちます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

泣く

. بْكِي نُ يَ زِي لُ الحَ فْ  الطِّ
aṭ-ṭiflu l-ḥazīnu yabkī.

悲しんでいる子供が泣いていま

す。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

رِيض مَ
marīḍ

ر خَيْ بِ
bikhayr

元気

م. ر اليَوْ خَيْ نِي بِ نَّ أَ رُ  عُ أَشْ
ash'uru annani bikhayr al-yawm.

今日は元気です。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

具合が悪い

اً.  دّ جِ ضٌ  رِي لُ مَ فْ  الطِّ
aṭ-ṭiflu marīḍun jiddan

その子は具合がとても悪いです。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

عَ طَ قَ
qaṭaʿa

ة ادَ مَ ضِ
ḍimādah

包帯

. جُرْحِ لَى ال ةً عَ  ادَ مَ ضِ عَ  ضَ وَ
waḍaʿa ḍimādatan ʿala-l-jurḥ

彼は傷口に包帯を巻いた。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

切る

. زَ بْ خُ عُ ال طَ يَ تَقْ  هِ
hiya taqṭaʿu l-khubz

彼女はパンを切ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

رِقُ تَ يَحْ
yaḥtariqu

خَدَشَ
khadasha

引っ掻く

. راعي ذِ ةُ  طَّ تِ القِ شَ  خَدَ
khadashat il-qiṭṭatu dhiraa'ee

猫が私の腕を引っ掻きました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

燃える

. تَرِقُ بسرعة اف يَحْ ب الج الخش
al-khashab al-jāf yaḥtariqu bi-

sur'a.

乾いた薪はすぐに燃えます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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مَ دَ صَ
ṣadama

بَة نُدْ
nudba

傷跡

. ةَ يمَ دِ بَةَ القَ نُّدْ  سَ ال لَمَ
lamasa an-nudbata al-qadeemah

彼は古い傷跡に触れた。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

ぶつける

. بِ بَا ي بِالْ تُ رَأْسِ دَمْ صَ
ṣadamtu ra'sī bil-bāb.

頭をぶつけました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

فَى ا تَعَ
ta'āfā

مُ ئِ تَ يَلْ
yalta'im

治る

. تَئِمُ  يَلْ ميقُ سَ جُرْحُ العَ ال
al-jurḥu al-ʿamīqu sayalta'im.

その深い傷は治ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

回復する

اً. ام ضِ تَمَ رَ نَ المَ  فَى مِ ا تَعَ
ta'āfā minal-maraḍi tamāman.

彼は病気から回復しました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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