
アラビア語のスポーツ 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

دَم كُرَةُ القَ
kurat al-qadam

لَّةِ سَّ كُرَةُ ال
kurat as-sallah

バスケットボール

ا. عً لَّةِ مَ الُ بِكُرَةِ السَّ فَ  أَطْ بُ ال يَلْعَ
Yal'abu al-atfaalu bi-kurat as-

sallah ma'an.

子供たちは一緒にバスケットボ

ールをします。

レッスン155 · スポーツ — 球技

サッカー

ي م ف دَ الُ بِكُرَةِ القَ فَ  أَطْ بُ ال يَلْعَ
. خَارِج ال

yalʿabu al-atfal bi-kurat al-
qadam fil-kharij

子供たちは外でサッカーをしてい

ます。

レッスン155 · スポーツ — 球技

ة دَ اعِ كُرَةُ القَ
kurat al-qāʿidah

رَب ضْ  كُرَةُ المِ
kurat al-miḍrab

テニス

. هِ يقِ دِ عَ صَ بِ مَ رَ ضْ  ةَ المِ بُ كُرَ يَلْعَ
Yalʿabu kurat al-miḍrabi maʿa

ṣadīqihi.

彼は友達とテニスをします。

レッスン155 · スポーツ — 球技

野球

. ة دَ اعِ ةَ القَ ي كُرَ أَخِ بُ  يَلْعَ
Yalʿabu akhī kurat al-qāʿidah.

弟は野球をしています。

レッスン155 · スポーツ — 球技

لَة اوِ تِنِس الطَّ
tinis aṭ-ṭāwila

ة كُرَةُ الرِّيشَ
kurat ar-rīsha

バドミントン

. خَارِج ي ال فِ ةِ  شَ رِّي نَ بِكُرَةِ ال بُو  يَلْعَ
yalʿabūna bi-kurat ar-rīsha fil-

khārij.

彼らは外でバドミントンをしま

す。

レッスン155 · スポーツ — 球技

卓球

. الُ تنس الطاولة بُ الأطف يَلْعَ
yalʿabu al-’atfālu tinis aṭ-ṭāwila.

子供たちは卓球をしています。

レッスン155 · スポーツ — 球技

وكِي هُ
hūkī

ائِرَة كُرَةُ الطَّ
kurat at-ta'irah

バレーボール

ي الُ الكرة الطائرة ف بُ الأطف يَلع
. ارج الخ

yal'abu al-atfaalu al-kurata at-
ta'irah fil-khaarij

子供たちは外でバレーボールを

しています。

レッスン155 · スポーツ — 球技

ホッケー

. ائِهِ قَ دِ أَصْ عَ  وكِي مَ بُ الْهُ يَلْعَ
yalʿabu l-hūkī maʿa aṣdiqāʾih.

彼は友達とホッケーをしていま

す。

レッスン155 · スポーツ — 球技
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جُولف
golf

بِي غْ الرُّ
ar-rugbi

ラグビー

. ائِهِ قَ دِ أَصْ عَ  بِي مَ  رُّغْ ي ال أَخِ بُ  يَلْعَ
Yalʿabu akhī ar-rugbi maʿa

aṣdiqāʾih.

兄は友達とラグビーをしていま

す。

レッスン155 · スポーツ — 球技

ゴルフ

. جُولف بُ والدي الْ يَلع
Yalʿabu wālidī al-golf.

父はゴルフをします。

レッスン155 · スポーツ — 球技

كريكت
krī kī t

رَب ضْ  مِ
miḍrab

ラケット

. رَب ضْ  رَبَهُ لِكُرَةِ المِ ضْ  رَ مِ كَسَ
kasara miḍrabahu li-kurati l-

miḍrab.

彼はテニスのラケットを壊して

しまった。

レッスン155 · スポーツ — 球技

クリケット

را. لت ج ي إن اً ف د هور ج الكريكيت مش
Al-krī kī t mashhūr jiddan fī

Injiltirā.

クリケットはイングランドでとて

も人気だ。

レッスン155 · スポーツ — 球技

كُرَة
kura

ة بَ لُعْ
luʿba

ゲーム

. ديمة على الرف ة ق د لعب توج
tūjad luʿba qadīma ʿalā ar-raff.

棚の上に古いゲームがあります。

レッスン152 · スポーツとゲーム

ボール

يَرْكُل الكرة الحمراء.
Yarkul al-kura al-ḥamrā'.

彼は赤いボールを蹴ります。

レッスン152 · スポーツとゲーム

اب ثِقَ ودُ  عُ
ʿūd thiqāb

رِيق فَ
farīq

チーム

. ي ريق وز ف اراة ف ه مب هذ
Hadhihi mubaraat fawz fariiqii.

これは私のチームが勝った試合

です。

レッスン152 · スポーツとゲーム

試合

ول. يسب اراة الب اهدون مب يش
yushāhidūna mubārayat al-

baysbūl.

彼らは野球の試合を見ます。

レッスン152 · スポーツとゲーム
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ب لَاعِ
lāʿib

رِّب دَ مُ
mudarrib

コーチ

ريق كرة تَحَدَّث المدرب إلى ف يَ
دم. الق

yataḥaddath al-mudarrib ilā farīq
kurat al-qadam.

コーチはフットボールチームに

話をします。

レッスン152 · スポーツとゲーム

選手

هو لاعب رائع.
huwa lāʿib rāʾiʿ.

彼は素晴らしい選手です。

レッスン152 · スポーツとゲーム

حَكَم
ḥakam

دَف هَ
hadaf

ゴール

. وز لت هدف الف سج
Sajjalat hadafa al-fawz.

彼女は決勝ゴールを決めまし

た。

レッスン152 · スポーツとゲーム

審判

. اراة رأوا حَكَمَ المب
Ra'aw ḥakama al-mubārāh.

彼らは試合の審判を見ました。

レッスン152 · スポーツとゲーム

جَة  ي نَتِ
natījah

زَ ا فَ
fāza

勝つ

. ي كل مرة وز ف يمكنك أن تف
Yumkinuka an tafūza fī kulli

marrah.

毎回勝てます。

レッスン152 · スポーツとゲーム

得点する

. ة ي اللعب اً ف اط ق جِّلُ ن  سَ
أُ

Usajjilu niqāṭan fi-l-luʿba.

私はゲームで得点します。

レッスン152 · スポーツとゲーム

اعَ ضَ أَ
aḍāʿa

مَ رَسَ
rasama

引き分け

اراة بالتعادل. تهت المب ان
Intahat al-mubārātu bi-t-taʿādul.

試合は引き分けに終わりまし

た。

レッスン152 · スポーツとゲーム

失う

اً.  نَ الكرة أحيان و يعُ ضِ يُ
yuḍīʿūna l-kura aḥyānan.

彼らは時々ボールを失います。

レッスン152 · スポーツとゲーム
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لُّج زَ  التَّ
at-tazalluj

لْج ثَّ لَى ال جُ عَ لُّ زَ  التَّ
at-tazalluj ‘ala ath-thalj

スノーボード

ي فِ ثَّلْج  لَى ال جِ عَ
لُّ زَ تَّ ي بِال أَخِ تِعُ   تَمْ  يَسْ

تَاء.  شِّ لِ ال صْ فَ
yastamti‘u akhi bit-tazalluj ‘ala

ath-thalj fi fasl ash-shita’.

兄は冬にスノーボードを楽しみ

ます。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

スキー

بَل. جَ لَى ال جِ عَ
لُّ زَ تَّ نَ بِال و تِعُ  تَمْ  يَسْ

yastamti'ūna bit-tazalluji 'alal-
jabal

彼らは山でスキーを楽しみます。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

جِ ا وَ مْ
أَ بُ ال رُكُو

rukūbu al-amwāj
ادُ طَ يَصْ
yaṣṭādu

釣りをする

ي النهر. ادُ السمك ف طَ نَصْ حن  ن
naḥnu naṣṭādu as-samaka fī an-

nahr

私たちは川で釣りをしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

サーフィンをする

. آن جَ ال ا وَ أَمْ بُ ال جُلُ يَرْكَ رَّ ال
ar-rajulu yarkabu l-amwāja al-ān

その男性は波に乗ってサーフィン

をしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

اح أَلْوَ لَى ال جُ عَ لُّ زَ  التَّ
at-tazalluj 'ala al-alwaaḥ

د جَلِي لَى ال جُ عَ لُّ زَ  التَّ
at-tazalluj ‘ala al-jal īd

アイススケート

ليد. لج على الج ز حب الت حن ن ن
naḥnu nuḥibbu at-tazalluja ‘ala

al-jal īd

私たちはアイススケートが好きで

す。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

スケートボード

لج على الألواح. ز لَدُ الت بُّ الوَ يُحِ
yuḥibbu al-waladu at-tazalluj 'ala

al-alwaaḥ

その男の子はスケートボードが好

きです。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

أَبْحَرَ
abḥara

لَّقَ تَسَ
tasallaqa

登る

. ةَ جَرَ  شَّ لَدُ ال لَّقُ الوَ تَسَ يَ
yatasallaqu l-waladu ash-

shajarah

男の子が木に登っています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

航行する

. آن رُ ال بْحِ ةُ تُ ين السف
as-safīnatu tubḥiru al-’ān.

船は今、航行しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…
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لَ رْوَ هَ
harwala

از بَ جُمْ
jumbāz

体操

. بَاز  جُمْ ةَ ال ضَ الُ رِيَا فَ  أَطْ ارِسُ ال يُمَ
yumārisu al-’atfālu riyāḍata al-

jumbāz

子供たちは体操を練習していま

す。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

ジョギングする

. ارِج ي الخ لُ ف رْوِ جُلُ يُهَ رَّ ال
ar-rajulu yuharwilu fil-khārij.

その男性は外でジョギングしてい

ます。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

لُّج زَ تَ
tazalluj

فَ جَدَّ
jaddafa

漕ぐ

ير. ارب الصغ فُ بالق جَدِّ نُ حن  ن
Naḥnu nujaddifu bil-qārib aṣ-

ṣaghīr.

私たちは小さなボートを漕いで

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

インラインスケート
をする

. ة ي الحديق جُ ف لَّ زَ تَ  هو يَ
huwa yatazallaju fil-ḥadīqah

彼は公園でインラインスケートを

しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

لَقَ أَطْ
aṭlaqa

بَاق سِ
sibāq

レース

. بَاق  ي السِّ اءُ ف دَّ زَ العَ ا ف
fāza al-'addā'u fis-sibāq

そのランナーがレースに勝っ

た。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

射る

. لِقُ الصيادُ السهمَ يُطْ
yuṭliqu ṣ-ṣayyādu s-sahm.

猟師が矢を射ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

عَ فَ ا دَ
daafa'a

فُ  تِ يَهْ
yahtifu

歓声を上げる

. زِ ائ اسُ للف فُ الن تِ  يَهْ
yahtifu an-nāsu lil-fā'iz.

人々は勝者に歓声を上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

守る

. نَةِ ي دِ نِ المَ  نُودُ عَ جُ عُ ال فِ ا يُدَ
yudaafi'u al-junoodu 'ani al-

madeenah

兵士たちが街を守っています。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで
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بَ رَ ضَ
ḍaraba

دَف هَ
hadaf

目的

ور على طعام. نَا هو العث فُ  دَ هَ
hadafunā huwa al-ʿuthūru ʿalā

ṭaʿām

私たちの目的は、食べ物を見つ

けることです。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

打つ

. ةَ لَدُ الكُرَ بَ الوَ رَ ضَ
ḍaraba al-waladu al-kura

男の子がボールを打ちました。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

ح تأرج
ta'arjuḥ

عَ فَ رَ
rafaʿa

持ち上げる

يل. ق دوق الث عُ الصن فَ  يَرْ
yarfaʿu aṣ-ṣundūqa ath-thaqī l

彼は重い箱を持ち上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

スイング

اً.  وي رب ق حه بالمض كان تأرج
Kāna ta'arjuḥuhu bil-miḍrab

qawiyyan.

彼のバットのスイングは力強かっ

た。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

رُ يُحَاوِ
yuḥāwiru

دَّى تَصَ
taṣaddā

取り組む

كِلَةِ شْ هِ المُ ذِ  دَّى لِهَ تَصَ نَ نْ  أَ بُ  جِ يَ
. بَةِ  عْ الصَّ

yajibu an nataṣaddā li-hādhihi
al-mushkilati aṣ-ṣaʿbah.

私たちはこの難しい問題に取り

組まなければなりません。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

ドリブルする

. ارَة هَ ةَ بِمَ لَدُ الكُرَ رُ الوَ يُحَاوِ
yuḥāwiru l-waladu l-kurata bi-

mahāra.

男の子がボールをドリブルしてい

ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

رمى
ramā

ة ربة ساحق ض
ḍarba sāḥiqa

スパイク

. طة ق لت الن ة سج ها الساحق ربت ض
Ḍarbatuhā as-sāḥiqa sajjalat an-

nuqṭa.

彼女のスパイクが得点を決め

た。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

投げる

. يرمي اللاعب الكرة
Yarmī al-lāʿib al-kura.

選手がボールを投げる。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで
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نْج رَ طْ شِ
shiṭranj

ز غْ لُ
lughz

パズル

. زَ  لُّغْ لُ ال فْ   الطِّ
يَحُلُّ

yaḥullu t-ṭiflu l-lughza

その子供はパズルを解いていま

す。

レッスン154 · ゲームとパズル

チェス

اء. سَ نْج كُلَّ مَ رَ طْ شِّ نَ ال بُو  يَلْعَ
yalʿabūna ash-shiṭranj kulla

masāʾ.

彼らは毎晩チェスをします。

レッスン154 · ゲームとパズル

ب قُ اللَّعِ رَ وَ
waraq al-la'ib

نُو ي دُومِ
dūmīnū

ドミノ

اً. و مع لعب الدومين حن ن ن
naḥnu nalʿabu ad-dūmīnū maʿan

私たちは一緒にドミノをして遊

びます。

レッスン154 · ゲームとパズル

トランプ

. بِ قِ اللَّعِ رَ ائِهِ بِوَ قَ دِ أَصْ عَ  بُ مَ يَلْعَ
yal'abu ma'a asdiqa'ihi bi-waraqi

al-la'ib

彼は友達とトランプをします。

レッスン154 · ゲームとパズル

ة امَ ضَ
ḍāma

د نَرْ
nard

サイコロ

. رَ أَحْمَ نَّرْدَ ال ي ال يَرْمِ
yarmī an-narda al-’aḥmar

彼は赤いサイコロを振ります。

レッスン154 · ゲームとパズル

チェッカー

اً. ع ة مَ امَ ضَّ الُ ال فَ  أَطْ بُ ال يَلْعَ
yalʿabu l-ʾaṭfālu ḍ-ḍāma maʿan.

子供たちは一緒にチェッカーをし

て遊んでいます。

レッスン154 · ゲームとパズル

ام هَ سِ
sihām

ج بُولِين
būlinj

ボウリング

. ج بُولِين ة ال حب رياض حن ن ن
naḥnu nuḥibbu riyāḍat al-būlinj

私たちはボウリングというスポ

ーツが好きです。

レッスン154 · ゲームとパズル

ダーツ

. ةَ يرَ غِ  امَ الصَّ هَ ي السِّ يَرْمِ
yarmī as-sihāma aṣ-ṣaghīrah.

彼は小さなダーツを投げます。

レッスン154 · ゲームとパズル
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دُو يَارْ بِلْ
bilyārdu

اب أَلْعَ الَةُ  صَ
ṣālat al-ʿāb

ゲームセンター

. لعب الألعاب بصالة الألعاب حن ن ن
Naḥnu nalʿab al-alʿāb bi-ṣālat al-

alʿāb.

私たちはゲームセンターでゲーム

をします。

レッスン154 · ゲームとパズル

ビリヤード

. ائِهِ قَ دِ أَصْ عَ  و مَ بِلْيَارْدُ بُ الْ يَلْعَ
yalʿabu l-bilyārdu maʿa aṣdiqāʾih.

彼は友達とビリヤードをします。

レッスン154 · ゲームとパズル

هاز ألعاب ج
jihāz alʿāb

ولَة بُطُ
buṭūlah

大会

. ولَةَ بُطُ ا بِالْ ن رِيقُ  فَ زَ  ا ف
fāza farīqunā bil-buṭūlah.

私たちのチームがその大会で優

勝しました。

レッスン154 · ゲームとパズル

ゲーム機

هاز الألعاب الخاص ألعب على ج
. بي

Alʿab ʿalā jihāz al-alʿāb al-khāṣ
bī.

私はゲーム機で遊ぶ。

レッスン154 · ゲームとパズル
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