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glücklich traurig

悲しい

Er fühlt sich heute sehr
traurig.

彼は今日、とても悲しいです。

レッスン111 · 気持ち 1

幸せ

Sie ist ein glückliches
Mädchen.

彼女は幸せな女の子です。

レッスン111 · 気持ち 1

müde hungrig

お腹が空く

Ich bin jetzt sehr hungrig.
私は今、とてもお腹が空いていま

す。

レッスン111 · 気持ち 1

疲れる

Du scheinst müde nach der
Arbeit.

仕事の後、疲れているようです

ね。

レッスン111 · 気持ち 1

durstig eiskalt

凍える

Es ist eiskalt draußen.
外は凍えるほど寒いです。

レッスン111 · 気持ち 1

のどが渇く

Sie ist jetzt sehr durstig.
彼女は今、とてものどが渇いてい

ます。

レッスン111 · 気持ち 1

unbehaglich gelangweilt

退屈

Ich bin heute gelangweilt.
私は今日は退屈です。

レッスン111 · 気持ち 1

居心地が悪い

Dieses Ereignis macht mich
unbehaglich.

このイベントは居心地が悪いで

す。

レッスン111 · 気持ち 1
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aufgeregt nervös

緊張する

Sie sind nervös vor
Prüfungen.

彼らはテストの前に緊張します。

レッスン111 · 気持ち 1

わくわくする

Sie fühlt sich heute
aufgeregt.

彼女は今日、わくわくしていま

す。

レッスン111 · 気持ち 1

entspannt wütend

怒る

Er scheint wegen etwas
wütend zu sein.

彼は何かに怒っているようです。

レッスン111 · 気持ち 1

リラックスする

Du siehst heute entspannt
aus.

今日はリラックスしているように

見えます。

レッスン111 · 気持ち 1

besorgt nervös

不安

Ich bin nervös vor
Prüfungen.

私はテストの前は不安になりま

す。

レッスン112 · 気持ち 2

心配

Susane wirkt heute besorgt.
スーザンさんは今日、心配そうで

す。

レッスン112 · 気持ち 2

gestresst schläfrig

眠い

Sie ist schläfrig im
Unterricht.

彼女は授業中、眠そうです。

レッスン112 · 気持ち 2

ストレスがたまる

Du siehst wegen der Arbeit
gestresst aus.

仕事のことでストレスがたまって

いるようですね。

レッスン112 · 気持ち 2
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erleichtert enttäuscht

がっかりする

Ich war heute enttäuscht.
今日はがっかりしました。

レッスン112 · 気持ち 2

安心する

Wir fühlen uns nach
Prüfungen erleichtert.
テストの後は安心します。

レッスン112 · 気持ち 2

überrascht verwirrt

混乱する

Er wirkt heute sehr verwirrt.
彼は今日、とても混乱しているよ

うです。

レッスン112 · 気持ち 2

びっくりする

Diese Katze sieht jetzt
überrascht aus.

あの猫は今、びっくりしているみ

たいです。

レッスン112 · 気持ち 2

stolz verlegen

恥ずかしい

Sie fühlen sich nach dem
Fehler verlegen.

彼らは間違いのあとで恥ずかし

いと感じています。

レッスン112 · 気持ち 2

誇りに思う

Ich bin stolz auf dich.
私はあなたを誇りに思います。

レッスン112 · 気持ち 2

frustriert dankbar

感謝している

Sie ist dankbar für die Hilfe.
彼女は助けに感謝しています。

レッスン112 · 気持ち 2

イライラする

Diese Person wirkt heute
frustriert.

この人は今日、イライラしている

ようです。

レッスン112 · 気持ち 2
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kühl kochend heiß

沸騰した

Das Wasser ist kochend
heiß.

お湯が沸騰しています。

レッスン113 · 体の状態と体温

冷たい

Ich trinke das kühle Wasser.
私は冷たい水を飲みます。

レッスン113 · 体の状態と体温

lauwarm frisch

肌寒い

Die Morgenluft ist frisch.
朝の空気は肌寒いです。

レッスン113 · 体の状態と体温

ぬるい

Ich trank das lauwarme
Wasser.

ぬるい水を飲みました。

レッスン113 · 体の状態と体温

verschwitzt zittrig

震える

Mir ist kalt und ich fühle
mich zittrig.

寒くて体が震えそうです。

レッスン113 · 体の状態と体温

汗ばむ

Meine Hände sind ganz
verschwitzt.

手がひどく汗ばんでいます。

レッスン113 · 体の状態と体温

erfrischt energiegeladen

元気な

Die energiegeladenen
Kinder spielen draußen.
元気な子供たちが外で遊んでい

ます。

レッスン113 · 体の状態と体温

すっきりした

Ich fühle mich nach meinem
Schlaf erfrischt.

寝た後は気分がすっきりしまし

た。

レッスン113 · 体の状態と体温
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schläfrig wachsam

油断のない

Der Wächter ist sehr
wachsam.

その警備員は非常に油断があり

ません。

レッスン113 · 体の状態と体温

眠い

Ich bin schläfrig und
brauche Schlaf.

眠くて、睡眠が必要です。

レッスン113 · 体の状態と体温

zerschlagen müde

疲れ果てた

Der müde Reisende ruhte
sich schließlich aus.

疲れ果てた旅人は、ようやく休

息をとった。

レッスン113 · 体の状態と体温

痛む

Ich fühle mich heute wie
zerschlagen.

今日は体が痛みます。

レッスン113 · 体の状態と体温
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