
よく使うスペイン語の単語100語
頻度と使いやすさの順（語学教師の意見も反映） · 音声は flashcardly.io/ja/flashcards/spanish/100-most-common-words/ で

# スペイン語 日本語 例文

1 Hola こんにちは Hola, ¿cómo estás?
こんにちは、お元気ですか？

2 Bienvenido ようこそ Bienvenidos a nuestra casa.
わが家へようこそ。

3 Buenos días おはようございます ¡Buenos días!
おはようございます。

4 sí はい Sí, entiendo.
はい、分かります。

5 Buenas noches こんばんは ¡Buenas noches!
こんばんは。

6 no いいえ Ella dijo que no.
彼女はいいえと言いました。

7 Adiós さようなら ¡Adiós, Anna!
さようなら、アンナさん。

8 Buenas tardes こんにちは ¡Buenas tardes!
こんにちは！

9 Hasta pronto また会いましょう ¡Hasta pronto, Mia!
ミアさん、また会いましょう。

10 Hasta mañana また明日 ¡Hasta mañana!
また明日。

11 Mucho gusto はじめまして ¡Mucho gusto también!
こちらこそ、はじめまして。

12 ¿Cómo estás? お元気ですか ¿Cómo estás hoy?
今日はお元気ですか？

13 el hombre 男の人 El hombre lee el libro.
その男の人は本を読みます。

14 la mujer 女性 La mujer lleva un sombrero.
その女性は帽子をかぶっています。

15 el niño 男の子 El niño juega con juguetes.
男の子はおもちゃで遊びます。

16 la niña 女の子 La niña tiene una pelota.
その女の子はボールを持っています。

17 la persona 人 Él es una persona agradable.
彼は優しい人です。

18 la gente 人々 La gente está muy contenta.
人々はとても幸せです。

19 el adulto 大人 Soy un adulto.
私は大人です。

20 el bebé 赤ちゃん El bebé necesita leche.
赤ちゃんはミルクが必要です。

21 señor さん Al señor Smith le gusta leer libros.
スミスさんは本を読むのが好きです。

22 señora 夫人 La señora Smith es profesora.
スミス夫人は先生です。

23 el vecino 隣人 Mi vecino es muy amable.
私の隣人はとても親切です。
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# スペイン語 日本語 例文

24 el amigo 友達 A mi amigo le gusta leer libros.
私の友達は本を読むのが好きです。

25 hoy 今日 Hoy es un buen día.
今日はいい日です。

26 mañana 明日 Mañana es un nuevo día.
明日は新しい日です。

27 ayer 昨日 La vi ayer.
私は昨日彼女に会いました。

28 ahora 今 Lo quiere ahora.
彼は今、それを欲しがっています。

29 la tarde 午後 Me gusta la tarde.
私は午後が好きです。

30 la noche 晩 La noche es tranquila.
晩は静かです。

31 el minuto 分 Necesitamos cinco minutos.
私たちは5分必要です。

32 la mañana 朝 Desayuno por la mañana.
私は朝に朝ご飯を食べます。

33 más tarde 後で Lo haré más tarde.
私はそれを後でします。

34 temprano 早い Ella se despierta temprano.
彼女は早く起きます。

35 tarde 遅れる Él suele llegar tarde.
彼はよく遅れます。

36 la hora 時間 La clase dura una hora.
授業は一時間です。

37 ¿Cómo te llamas? お名前は何ですか？ ¿Cómo te llamas?
お名前は何ですか？

38 Me llamo 私の名前は Me llamo Emily.
私の名前はエミリーです。

39 ¿De dónde eres? 出身はどこですか？ ¿De dónde eres?
出身はどこですか？

40 Soy de 〜出身です Soy de Alemania.
ドイツ出身です。

41 ¿Dónde vives? どこに住んでいますか ¿Dónde vives?
どこに住んでいますか？

42 Vivo en 〜に住む Vivo en Japón.
私は日本に住んでいます。

43 ¿Qué idiomas hablas? 何語を話しますか？ ¿Qué idiomas hablas?
何語を話しますか？

44 Hablo 話す Hablo inglés bien.
私は英語を上手に話します。

45 Hablo un poco de 少し話す Hablo un poco de francés.
私はフランス語を少し話します。

46 ¿Dónde naciste? どこで生まれましたか ¿Dónde naciste?
どこで生まれましたか？

47 ¿Cuál es tu apellido? 名字は何ですか？ ¿Cuál es tu apellido?
名字は何ですか？

48 Esta es mi amiga こちらは私の友達の...で
す

Esta es mi amiga Lisa.
こちらは私の友達のリサです。
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# スペイン語 日本語 例文

49 hacer 作る Hago buen café.
私は美味しいコーヒーを作ります。

50 recibir もらう Él recibió un regalo.
彼はプレゼントをもらいました。

51 tener 持つ Emma tiene un carro.
エマさんは車を持っています。

52 comer 食べる Están comiendo manzanas.
彼らはりんごを食べています。

53 beber 飲む ¿Bebes café?
コーヒーを飲みますか？

54 dormir 寝る Quiero dormir ahora.
私は今寝たいです。

55 ver 見える ¿Puedes ver la casa?
家が見えますか？

56 mirar 見る A Adam le gusta mirar fotos.
アダムさんは写真を見るのが好きです。

57 leer 読む El estudiante lee libros.
学生は本を読みます。

58 abrir 開ける Ella abre la ventana.
彼女は窓を開けます。

59 cerrar 閉める Cierro la puerta.
私はドアを閉めます。

60 venir 来る Vienes aquí todos los días.
あなたは毎日ここに来ます。

61 Por favor ください Por favor, abre la puerta.
ドアを開けてください。

62 Gracias ありがとうございます Gracias por tu ayuda.
手伝ってくれてありがとうございます。

63 De nada どういたしまして De nada.
どういたしまして。

64 Disculpe すみません Disculpe, necesito ayuda.
すみません、助けが必要です。

65 Lo siento. すみません Lo siento.
すみません。

66 ¿Podrías ayudarme? 手伝ってもらえますか？ ¿Podrías ayudarme?
手伝ってもらえますか？

67 ¿Podrías repetir, por
favor?

もう一度言ってください ¿Podrías repetir eso, por favor?
もう一度言ってください。

68 ¿Podría hablar más
despacio?

もう少しゆっくり話して

いただけますか

¿Podría hablar más despacio?
もう少しゆっくり話していたいただけけますか？

69 ¿Me podría dar ..., por
favor?

〜をいただけますか ¿Me podría dar agua, por favor?
お水をいただけますか？

70 Me gustaría 〜をください Me gustaría un poco más de té.
お茶をもう少しください。

71 ¿Puedo...? 〜てもいいですか ¿Puedo tener un poco de agua?
お水をいただいてもいいですか？

72 ¿Está bien si...? ～てもいいですか ¿Está bien si me siento?
座ってもいいですか？

73 cero ゼロ Cero es menor que uno.
ゼロは一より小さいです。
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74 uno 一 Tengo una manzana.
私はりんごを一個持っています。

75 dos 二 Hay dos gatos.
猫が二匹います。

76 tres 三 No, tres es demasiado.
いいえ、三個は多すぎます。

77 cuatro 四 Dame cuatro, por favor.
四個ください。

78 cinco 五 Tengo cinco perros.
私は犬が五匹います。

79 seis 六 Vino con seis amigos.
彼は六人の友達と来ました。

80 siete 七 Estoy corriendo siete kilómetros.
私は七キロ走っています。

81 ocho 八 Una araña tiene ocho patas.
クモは足が八本あります。

82 nueve 九 Nueve es mi número de la suerte.
九は私のラッキーナンバーです。

83 diez 十 Tenemos diez dedos.
私たちには指が十本あります。

84 más プラス Dos más dos es cuatro.
二プラス二は四です。

85 No entiendo. 分かりません No entiendo.
分かりません。

86 ¿Puedes repetir eso, por
favor?

もう一度言ってください ¿Puedes repetir eso, por favor?
もう一度言ってください。

87 Más despacio, por favor. もっとゆっくりお願いし

ます

Más despacio, por favor.
もっとゆっくりお願いします。

88 ¿Qué significa eso? どういう意味ですか ¿Qué significa eso?
それはどういう意味ですか？

89 ¿Cómo se dice eso en...? 〜で何と言いますか ¿Cómo se dice eso en español?
それはスペイン語で何と言いますか？

90 ¿Cómo se deletrea eso? それはどう書きますか ¿Cómo se deletrea eso?
それはどう書きますか？

91 ¿Puedes anotarlo? 書いてもらえますか ¿Puedes anotarlo, por favor?
書いてもらえますか？

92 ¿Me puedes enseñar? 見せてくれますか ¿Me puedes enseñar la foto?
写真を見せてくれますか？

93 ¿Hablas...? 話しますか ¿Hablas inglés?
英語を話しますか？

94 Un momento, por favor ちょっと待ってください Un momento, por favor.
ちょっと待ってください。

95 Creo que sí そう思います Yo también creo que sí.
私もそう思います。

96 No sé わかりません No sé.
わかりません。

97 este これ Este es mi carro rojo.
これは私の赤い車です。

98 ese その Ese perro es muy amigable.
その犬はとてもフレンドリーです。
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99 aquí ここ Me gusta estar aquí.
ここにいるのが好きです。

100 allí そこ Nos encontramos allí después del trabajo.
仕事の後にそこで会います。
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