
ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

מכין
mechin

להשיג
lehasig

もらう

הוא קיבל מתנה.
hu kibel matana.

彼はプレゼントをもらいまし

た。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

作る

אני מכין קפה טוב.
ani mechin kafe tov.

私は美味しいコーヒーを作りま

す。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

יש
yesh

לאכול
le'echol

食べる

הם אוכלים תפוחים.
Hem ochlim tapuchim.

彼らはりんごを食べています。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

持つ

לאמה יש מכונית.
le-ema yesh mechonit.

エマさんは車を持っています。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

לשתות
lishtot

לישון
lishon

寝る

אני רוצה לישון עכשיו.
Ani rotze lishon achshav.

私は今寝たいです。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

飲む

אתה שותה קפה?
Ata shote kafe?

コーヒーを飲みますか？

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

לראות
lirot

להסתכל
lehistakel

見る

אדם אוהב להסתכל על תמונות.
Adam ohev lehistakel al tmunot.

アダムさんは写真を見るのが好

きです。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

見える

אתה יכול לראות את הבית?
Ata yachol lir'ot et ha-bayit?

家が見えますか？

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

לקרוא
likro

לפתוח
liftoach

開ける

היא פותחת את החלון.
Hi potachat et ha'chalon.

彼女は窓を開けます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

読む

התלמיד קורא ספרים.
hatalmid kore sfarim.

学生は本を読みます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

לסגור
lisgor

לבוא
lavo

来る

אתה בא לכאן כל יום.
Ata ba le-kan kol yom.

あなたは毎日ここに来ます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

閉める

אני סוגר את הדלת.
ani soger et ha-delet.

私はドアを閉めます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

לדעת
lada'at

שואל
sho'el

尋ねる

אתה יכול לשאול את אח שלך.
Ata yachol lish'ol et ach shelcha.

お兄さんに尋ねてもいいですよ。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

知る

אתה יודע את התשובה עכשיו.
ata yodea et ha'tshuva achshav.

あなたは今、答えを知っていま

す。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

לשמוע
lishmo'a

ללמוד
lilmod

学ぶ

לומדים משהו חדש כל יום.
lomdim mashehu chadash kol

yom.

毎日何か新しいことを学びます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

聞こえる

אתה יכול לשמוע את הצליל
הזה?

ata yachol lishmoa et ha-tzlil ha-
ze?

あの音が聞こえますか？

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える
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לדבר עם
ledaber im

לומר
lomar

言う

אני רוצה לומר משהו.
ani rotze lomar mashehu.

私は何か言いたいです。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

話す

אתה אוהב לדבר עם החברים
שלך?

ata ohev ledaber im hachaverim
shelcha?

友達と話すのが好きですか？

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

לבחור
livchor

לכתוב
lichtov

書く

התלמידים כותבים סיפור.
hatalmidim kotvim sipur.

学生たちは物語を書きます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

選ぶ

אתה בוחר את הצבע האהוב
עליך.

Ata bocher et ha-tzeva ha-ahuv
aleycha.

好きな色を選びます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

להתקשר
lehitkasher

להקשיב
le-hakshiv

聞く

אני מקשיב לרדיו.
Ani makshiv la-radyo.

私はラジオを聞きます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

電話する

אני הולך להתקשר אליך.
ani holech lehitkasher elecha.

私はあなたに電話します。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

ללמוד
lilmod

לספר
lesaper

教える

הוא אומר לי את השם שלו.
Hu omer li et hashem shelo.

彼は私に名前を教えます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

勉強する

אני לומד קשה לכל מבחן.
Ani lomed kashe le-chol

mivchan.

私はどのテストも一生懸命勉強し

ます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える
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לפגוש
lifgosh

להצטרף
lehitztaref

加わる

היא תצטרף לקבוצה שלנו.
Hi titztaref la-kvutza she-lanu.

彼女は私たちのグループに加わ

ります。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

会う

אני אפגוש אותך מחר.
ani efgosh otcha machar.

明日あなたに会います。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

ליהנות
lehanot

לתאר
leta'er

説明する

הילד תיאר את החיה.
ha-yeled ti'er et ha-chaya.

その男の子はその動物について

説明しました。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

楽しむ

אנחנו נהנים מהמוזיקה.
Anachnu nehenim me-ha-

muzika.

私たちは音楽を楽しんでいます。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

להסביר
lehasbir

ללמד
lelamed

教える

אני מלמד את הסטודנטים
החדשים.

Ani melamed et hastudentim
hachadashim.

私は新入生に教えます。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

説明する

היא תסביר את הבעיה.
hi tasbir et ha-be'aya.

彼女がその問題を説明します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

להציג
lehatzig

לקבל
lekabel

受け取る

היא מקבלת את המתנה.
hi mekabelet et ha-matana.

彼女はその贈り物を受け取りま

す。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

紹介する

אני אציג את חבר שלי.
ani atzig et chaver sheli.

友達を紹介します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり
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לסרב
lesarev

להבטיח
lehavtiach

約束する

אני מבטיח לעזור לך.
ani mavtiach la'azor lach.

あなたを助けると約束します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

拒む

הילד מסרב לאוכל.
Ha-yeled mesarev la-ochel.

その子供は食べ物を拒んでいま

す。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

לדון
ladun

ליצור קשר
litzor kesher

連絡する

אני אצור קשר עם הרופא.
ani etzor kesher im harofe.

医者に連絡します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

話し合う

הם דנים בתוכנית החדשה.
hem danim batokhnit

hachadasha.

彼らは新しい計画について話し合

っています。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

לצחוק
litzchok

לצעוק
litz'ok

叫ぶ

הילד צועק לעזרה.
Ha-yeled tzo'ek le-ezra.

その男の子は助けを求めて叫び

ます。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

笑う

הילדים צוחקים בקול רם.
hayeladim tzochekim bekol ram.

子供たちが大きな声で笑っていま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

ללחוש
lilchosh

מנופף
menafnef

手を振る

היא מנופפת לשלום.
Hi menafefet leshalom.

彼女は別れの手を振る。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

囁く

הוא לוחש לי באוזן.
hu lochesh li ba'ozen

彼は私の耳元で囁きます。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり
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להנהן
lehanhen

לחבק
lechabek

抱きしめる

האמא מחבקת את הילד שלה.
ha'ima mechabeket et hayeled

shela.

母親が子供を抱きしめています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

頷く

האישה מהנהנת בראשה.
ha'isha mehanhenet berosha.

その女性は頷いています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

לנשק
lenashek

להצביע
lehatzbi'a

指さす

הילד מצביע על הכלב.
Ha-yeled matzbi'a al ha-kelev.

子供が犬を指さしています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

キスする

האמא מנשקת את הילד שלה.
Ha'ima menasheket et hayeled

shela.

お母さんは子供にキスします。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

למצמץ
lematzmetz

להזעיף פנים
lehaz'if panim

眉をひそめる

האבא מזעיף פנים אל הבן שלו.
ha'aba maz'if panim el haben

shelo

父親は息子に対して眉をひそめ

ました。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

瞬きする

הוא ממצמץ בעיניים שלו מהר.
Hu mematzmetz ba'einayim

shelo maher.

彼は素早く瞬きしました。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

לפהק
lefahek

לרחרח
lerarchre'ach

嗅ぐ

הכלב מרחרח את האוכל.
hakelev merarchre'ach et

ha'ochel.

犬が食べ物の匂いを嗅いでいま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

あくびをする

האיש העייף מפהק.
ha'ish ha'ayef mefahek.

疲れた男性があくびをしていま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり
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להגן
lehagen

להזהיר
lehazhir

警告する

אני צריך להזהיר אותם!
Ani tsarich lehazhir otam!

私は彼らに警告しなければなり

ません！

レッスン18 · 安全と助け

守る

המשטרה מגינה עלינו.
hamishtara megina aleinu.

警察は私たちを守ります。

レッスン18 · 安全と助け

לקנות
liknot

לשלם
leshalem

払う

אתה חייב לשלם על זה.
Ata chayav leshalem al ze.

これのお金を払わなければなり

ません。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

買う

אפשר לקנות כאן פירות.
Efshar liknot kan peirot.

ここで果物が買えます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

למכור
limkor

לשים
lasim

置く

הוא שם את הספר על השולחן.
Hu sam et ha-sefer al ha-

shulchan.

彼はテーブルの上に本を置きま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

売る

הם מוכרים כאן פירות טריים.
hem mochrim kan peirot triyim.

ここでは新鮮な果物を売っていま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

לשבת
lashevet

לעמוד
la'amod

立つ

אני עומד ליד הדלת.
Ani omed leyad hadelet.

私はドアのそばに立ちます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

座る

אמה יושבת על הכיסא הזה.
Emma yoshevet al hakise haze.

エマさんはその椅子に座ります。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定
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לשחות
lishchot

לנהוג
linhog

運転する

אתה צריך לנהוג בזהירות.
ata tsarich linhog bizhirut.

気をつけて運転しなければなり

ません。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

泳ぐ

הם יכולים לשחות מהר.
Hem yecholim lishkhot maher.

彼らは速く泳げます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

תוכנית
tochnit

לסיים
lesayem

終わらせる

הוא יכול לסיים את שיעורי הבית
אחר כך.

Hu yachol lesayem et shi'urey
ha'bayit achar kach.

彼は後で宿題を終わらせること

ができます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

予定する

הם מתכננים לבקר בקרוב.
Hem metachnenim levaker

bekarov.

彼らは近いうちに訪ねることを予

定しています。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

לתת
latet

להביא
lehavi

持ってくる

הם מביאים אוכל למסיבה.
hem mevi'im ochel la-mesiba.

彼らはパーティーに食べ物を持

ってきます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

あげる

אני נותן מתנות לחברים.
ani noten matanot lechaverim.

私は友達にプレゼントをあげま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

לקחת
lakachat

לסחוב
lis-chov

運ぶ

הוא יכול לסחוב את הקופסה.
hu yachol lis'chov et ha'kufsa.

彼はその箱を運べます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

持っていく

אתה תמיד לוקח את העט שלי.
ata tamid lokeach et ha'et sheli.

あなたはいつも私のペンを持って

いきます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2
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להרים
leharim

להפיל
lehapil

落とす

אם אני אפיל את הטלפון, הוא
יישבר.

im ani apil et hatelefon, hu
yishaver.

私がスマホを落としたら、壊れ

ます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

受け取る

אתה יכול לאסוף את החבילה?
Ata yachol leesof et ha-chavila?

荷物を受け取ってくれますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

להעביר
leha'avir

להניח
lehaniach

置く

הנחנו את תיקי הגב שלנו.
hinachnu et tikei ha-gav shelanu.

私たちはリュックを置きまし

た。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

取る

אתה יכול להעביר לי את המלח?
ata yachol leha'avir li et

hamelach?

塩を取ってもらえますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

לאחסן
le'achsen

לנתק
lenatek

掛ける

הם תולים את המעילים שלהם.
hem tolim et hame'ilim shelahem.

彼らはコートを掛けます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

片付ける

שמתי במקום את הצעצועים
שלי.

samti bamakom et hatza'atzu'im
sheli.

私はおもちゃを片付けます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

להדליק
lehadlik

לכבות
lechabot

消す

מישהו יכול לכבות את הרדיו?
Mishehu yakhol lekavot et ha-

radyo?

誰かラジオを消してくれますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

つける

אתה מדליק את האור.
Ata madlik et ha-or.

電気をつけます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

flashcardly.io — 無料で印刷できる単語カード · 個人利用・授業での利用は自由です flashcardly.io/ja/flashcards/hebrew/verbs/ · 9/28

fold



ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

לקפוץ
likpotz

לזרוק
lizrok

投げる

הילד זורק את האבן.
hayeled zorek et ha'even.

男の子が石を投げます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

跳ぶ

החתול קופץ מעל החומה.
hachatul kofetz me'al hachoma.

猫が壁を跳び越えます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

לתפוס
litpos

לרכוב
lirkov

乗る

הילד רוכב על סוס.
Ha-yeled rochev al sus.

男の子が馬に乗っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

捕る

הוא תופס את הכדור.
hu tofes et hakadur.

彼はボールを捕ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

לעוף
la'uf

זוחל
zochal

這う

התינוק זוחל על הרצפה.
Hatinok zochal al haritzpa.

赤ちゃんが床を這っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛ぶ

הציפורים עפות בשמיים.
hatziporim afot bashamayim.

鳥が空を飛んでいます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

לדלג
ledaleg

לבעוט
liv'ot

蹴る

הילד בועט בכדור.
Ha-yeled bo'et ba-kadur.

子供がボールを蹴っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛ばす

היא דילגה על העמוד הראשון.
Hi dilga al ha'amud harishon.

彼女は最初のページを飛ばした。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

לקפוץ
likpotz

לטפס
letapes

登る

החתול מטפס על העץ.
hachatul metapes al ha'etz.

猫が木に登ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

弾む

הכדור קופץ על הרצפה.
hakadur kofetz al haritzpa.

ボールが地面で弾みます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

לצלול
litzlol

להחליק
le-hachlik

滑る

הקופסה מחליקה על הרצפה.
Ha-kufsa machlika al ha-ritzpa.

箱が床の上を滑ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛び込む

הילד צולל לתוך המים.
ha-yeled tzolel le-toch ha-

mayim.

男の子が水の中に飛び込みます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

צבט
tzavat

ללחוץ
lilchotz

握る

היא לוחצת לי את היד.
Hi lochatzet li et ha-yad.

彼女は私の手をぎゅっと握りし

めた。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

つねる

הוא צבט אותי ביד.
hu tzavat oti bayad.

彼は私の腕をつねりました。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

דחף
ladchof

ללטף
lelatef

なでる

הילד מלטף את הכלב.
ha-yeled melatef et ha-kelev

男の子が犬をなでています。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

突く

הילד דחף לי אצבע לזרוע.
Ha-yeled dachaf li etzba la-zroa.

子供が私の腕を指で突きました。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

לשפשף
leshafshaf

לסובב
lesovev

捻る

האיש מסובב את החבל.
Ha'ish mesovev et hachevbel.

その男はロープを捻っています。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

擦る

אני משפשף את העיניים
העייפות שלי.

ani meshafshaf et ha'einayim
ha'ayefot sheli

疲れた目を擦ります。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

לנענע
lena'ane'a

לקפל
lekapel

折る

אני מקפל את הנייר.
ani mekapel et haniyar.

私は紙を折ります。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

振る

התינוק מנענע את הצעצוע.
hatinok mena'ane'a et

hatza'atzu'a.

赤ちゃんがおもちゃを振っていま

す。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

ללחוץ
lilchotz

לחבר
lechaber

取り付ける

הוא יחבר את החבל.
hu yechaber et hachevbel.

彼はロープを取り付けます。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

押す

היא לוחצת על הכפתור האדום.
Hi lochatzat al hakaftor ha'adom.

彼女は赤いボタンを押します。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

למשוך
limshoch

לארוז
le'eroz

荷造りする

אני אורז את התיק שלי.
ani orez et hatik sheli

私はカバンに荷造りします。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

引く

האיש מושך את החבל הכבד.
ha'ish moshech et hachevel

hakaved.

その男性は重いロープを引いてい

ます。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

מחפש
mechapes

מתאים
mat'im

入る

הג'ינס הישן שלה עדיין מתאים
לה.

ha-jins ha-yashan shela adayin
mat'im la.

彼女はまだ古いジーンズが入りま

す。

レッスン56 · 衣類とサイズ

探す

הם מחפשים שירותים.
Hem mechap'sim sherutim.

彼らはトイレを探しています。

レッスン31 · 場所と行き方

למדוד
limdod

איבד
ibed

なくす

איבדתי את המפתחות שלי
בפארק.

ibadeti et ha-maftekhot sheli ba-
park.

公園で鍵をなくしました。

レッスン61 · 落とし物・忘れ物の必需品

試着する

אנחנו מודדים כובעים חדשים.
Anachnu modedim kova'im

chadashim.

私たちは新しい帽子を試着しま

す。

レッスン56 · 衣類とサイズ

לחזור
lachzor

לדחוף
lidchof

押す

הם דוחפים את הדלת האדומה.
Hem dochafim et ha-delet ha-

aduma.

彼らは赤いドアを押します。

レッスン65 · 公共の標識と掲示

返す

היא תחזיר את הספר מחר
בבוקר.

hi tachzir et ha-sefer machar ba-
boker.

彼女は明日の朝、本を返します。

レッスン61 · 落とし物・忘れ物の必需品

למשוך
limshoch

לשטוף
lishtof

洗う

אני אשטוף כלים עכשיו.
ani eshtof kelim achshav.

今、私は皿を洗います。

レッスン70 · 家事の動作

引く

אתה צריך למשוך את הדלת.
ata tsarikh limshokh et ha-delet.

ドアを引く必要があります。

レッスン65 · 公共の標識と掲示
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

לבשל
levashel

להרתיח
lehartiyach

沸かす

אתה מרתיח מים לתה.
ata martiach mayim le-te.

お茶のためにお湯を沸かします。

レッスン70 · 家事の動作

料理する

הם מבשלים ארוחת ערב כל ערב.
hem mevashlim aruchat erev kol

erev.

彼らは毎晩夕食を料理します。

レッスン70 · 家事の動作

לטגן
letagen

לאפות
le'ofot

焼く

היא אופה לחם היום.
Hi ofa lechem hayom.

彼女は今日、パンを焼きます。

レッスン70 · 家事の動作

揚げる

אתה מטגן את האוכל שלך
לעיתים קרובות?

ata metagen et ha-ochel shelcha
le'itim krovot?

よく食べ物を揚げますか？

レッスン70 · 家事の動作

לטאטא
letate

ריק
reik

掃除機をかける

אנחנו שואבים אבק בסלון.
anachnu shoavim avak basalon.

私たちはリビングに掃除機をか

けます。

レッスン70 · 家事の動作

掃く

אני מטאטא את הרצפה מהר
יותר.

ani metate et ha-ritzpa maher
yoter.

私は床をもっと速く掃きます。

レッスン70 · 家事の動作

להשקות
lehashkot

לכבות
lekhabot

消す

אתה יכול לכבות את האורות?
Ata yakhol lekhabot et ha-orot?

電気を消してくれますか？

レッスン70 · 家事の動作

水をやる

הם משקים את הגינה כל שבוע.
hem mashkim et ha-gina kol

shavua.

彼らは毎週庭に水をやります。

レッスン70 · 家事の動作
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

למזוג
limzoag

לבחוש
livchosh

かき混ぜる

אני בוחש את המרק החם.
Ani bochesh et hamarak hacham.

熱いスープをかき混ぜます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

注ぐ

היא מוזגת מים לכוס.
Hi mozeget mayim lakos.

彼女はコップに水を注ぎます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

לחטוב
lachtov

לטבול
litbol

浸す

היא טובלת את המטלית במים.
Hi tovelet et ha-matlit ba-mayim.

彼女は布を水に浸します。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

割る

האיש חוטב את העצים.
ha'ish chotev et ha'etzim.

その男の人は薪を割っています。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

לקלף
lekaleph

לגרד
le-ga-red

おろす

היא מגרדת את הירקות.
hi me-ga-re-det et ha-ye-ra-kot.

彼女は野菜をおろします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

剥く

היא מקלפת את התפוז.
hi mekalephet et hatapuz

彼女はオレンジの皮を剥きます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

לערבב
le'arbev

מורח
moreaḥ

塗る

היא מורחת חמאה על הלחם.
Hi morachat chem'a al ha-

lechem.

彼女はパンにバターを塗る。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

混ぜる

אני מערבב את המלח והמים.
ani me'arbev et hamelach

vehamayim

塩と水を混ぜます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

להמיס
lehamis

למדוד
limdod

測る

אני מודד את החבל הארוך.
ani moded et hachavel haaroch.

私はその長いロープを測ります。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

溶かす

השמש ממיסה את הקרח.
Hashemesh memisa et hakerach.

太陽が氷を溶かします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

למלא
lemale

לתקן
letaken

直す

אנחנו מתקנים פה דברים
שבורים.

anachnu metaknim po dvarim
shvurim.

私たちはここで壊れたものを直

します。

レッスン73 · 修理とメンテナンス

満たす

אני ממלא את הכוס במים.
ani memale et hakos bemayim.

私はコップを水で満たします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

לתקן
letaken

להחליף
lehachlif

交換する

אנחנו מחליפים צמיגים ישנים.
anachnu machlifim tzmigim

yeshanim.

私たちは古いタイヤを交換しま

す。

レッスン73 · 修理とメンテナンス

修理する

אתה יודע איך לתקן את זה?
ata yode'a eych letaken et ze?

それを修理する方法を知っていま

すか？

レッスン73 · 修理とメンテナンス

לחייך
lechayech

להתחמם
lehitchamem

ウォーミングアップ
する

זה עוזר לחמם את השרירים.
ze ozer lechamem et ha-shririm.

これは筋肉をウォーミングアッ

プするのに役立ちます。

レッスン78 · 体とフィットネス

微笑む

הילד מחייך אליי.
Ha-yeled mechayech elay.

その子供は私に微笑んでいます。

レッスン76 · 上半身と顔
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

למתוח
limtoach

לרוץ
larutz

走る

הם רצים מהר מאוד.
hem ratzim maher me'od.

彼らはとても速く走ります。

レッスン78 · 体とフィットネス

ストレッチする

אני מתמתח כל בוקר.
ani mitmateach kol boker.

私は毎朝ストレッチします。

レッスン78 · 体とフィットネス

ללכת
lalechet

לצאת
latzet

出かける

אנחנו בדרך כלל יוצאים בימי
שישי.

anachnu bederech klal yotzim
beyamey shishi.

私たちはたいてい金曜日に出か

けます。

レッスン79 · ナイトライフ

歩く

היא אוהבת ללכת בערב.
Hi ohevet lalechet ba'erev.

彼女は夕方に歩くのが好きです。

レッスン78 · 体とフィットネス

לרקוד
lirkod

לבכות
livkot

泣く

הילד העצוב בוכה.
ha-yeled ha-atzuv boche.

悲しんでいる子供が泣いていま

す。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

踊る

החברים שלי תמיד רוצים לרקוד.
Ha'chaverim sheli tamid rotzim

lirkod.

私の友達はいつも踊りたがってい

ます。

レッスン79 · ナイトライフ

ליפול
lipol

לחתוך
lachtoch

切る

היא חותכת את הלחם.
Hi chotechet et halechem.

彼女はパンを切ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

落ちる

הפרי נופל מהעץ.
hapri nofel me-ha'etz.

果物が木から落ちます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

לבעור
liv'or

לשרוט
lisrot

引っ掻く

החתול שרט לי את היד.
hachatul sarat li et hayad.

猫が私の腕を引っ掻きました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

燃える

העץ היבש בוער מהר.
ha-etz ha-yavesh bo'er maher.

乾いた薪はすぐに燃えます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

להיחבט
lehechavet

להחלים
lehachalim

回復する

הוא החלים מהמחלה.
hu hichlim me-hamachala.

彼は病気から回復しました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

ぶつける

נחבטתי בראש.
nechbateti barosh.

頭をぶつけました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

להירפא
leherafe

תקע
teka

プラグ

הוא שכח לחבר את המטען של
המחשב הנייד.

Hu shakhakh lekhaber et ha-
mat'en shel ha-makhshev ha-

nayad.

彼はノートパソコンの充電器の
プラグを差し込むのを忘れまし

た。

レッスン82 · 電力と電気

治る

הפצע העמוק יירפא.
Hapetsa ha'amok yerafe.

その深い傷は治ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

להכפיל
lehachpil

לשלש
leshalesh

3倍になる

מחיר הלחם ישלש את עצמו.
mechir halechem yeshalesh et

atzmo.

パンの価格は3倍になります。

レッスン85 · 数字 — もっと大きく、その先へ

倍にする

הסוחר הכפיל את המחיר.
hasocher hichpil et hamchir.

商人は価格を倍にしました。

レッスン85 · 数字 — もっと大きく、その先へ
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ヘブライ語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

עוזר
ozer

להרגיש
lehargish

感じる

אני מרגיש את המים הקרים.
ani margish et hamayim hakarim.

冷たい水を感じます。

レッスン96 · 五感

手伝う

חבר שלי עוזר לי.
chaver sheli ozer li.

友達が私を手伝ってくれていま

す。

レッスン95 · 食事と食事の時間

מוצא חן בעיניי
motza chen be'eynay

אוהב
ohev

大好き

אני אוהב את זה, כי זה שלי.
Ani ohev et ze, ki ze sheli.

それは私のものなので、大好き

です。

レッスン106 · 好きと嫌い

好き

מוצא חן בעיניי כשאנשים כנים.
Motza chen be'eynay
kshe'anashim kenim.

私は正直な人が好きです。

レッスン106 · 好きと嫌い

לא יכול להחליט
lo yachol lehachlit

לקבוע מחדש
likbo'a mechadash

予定を変更する

הם יקבעו מחדש את הפגישה.
hem yikbe'u mechadash et ha-

pgisha.

彼らは会議の予定を変更します。

レッスン119 · 約束とスケジュール

決められない

גם הם לא יכולים להחליט.
Gam hem lo yecholim lehachlit.

彼らも決められません。

レッスン108 · 場面ごとの好み 2

להתעורר
lehit'orer

לקום
lakum

起きる

הם קמים בזריחה.
hem kamim ba-zricha.

彼らは日の出に起きます。

レッスン121 · 毎日のルーティン

目を覚ます

היא אוהבת להתעורר מוקדם.
Hi ohevet lehit'orer mukdam.

彼女は早く目を覚ますのが好きで

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン
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להתקלח
lehitkaleach

להתלבש
lehitlabesh

服を着る

אני צריך להתלבש לפני בית
הספר.

Ani tsarich lehitlabesh lifney beit
ha'sefer.

学校に行く前に、服を着なけれ

ばなりません。

レッスン121 · 毎日のルーティン

シャワーを浴びる

אתה מתקלח כל בוקר.
Ata mitkaleach kol boker.

あなたは毎朝シャワーを浴びま

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン

לאכול ארוחת בוקר
le'echol aruchat boker

לאכול צהריים
le'echol tzorayim

昼ご飯を食べる

הם אוכלים צהריים בצהריים.
hem ochlim tzohorayim

batzohorayim.

彼らは正午に昼ご飯を食べます。

レッスン121 · 毎日のルーティン

朝ご飯を食べる

אנחנו אוכלים ארוחת בוקר כל
בוקר.

anachnu ochlim aruchat boker
kol boker.

私たちは毎朝、朝ご飯を食べま

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン

לחזור הביתה
lachzor habayta

תיקן
tiken

直す

הוא תיקן את האופניים
השבורים.

Hu tiken et ha-ofanayim ha-
shvurim.

彼は壊れた自転車を直しまし

た。

レッスン123 · ものを描写する — 実用的な形容詞

家に帰る

אני חוזר הביתה אחרי בית
הספר.

ani chozer habayta acharei beit
hasefer.

私は放課後、家に帰ります。

レッスン121 · 毎日のルーティン

לחזור
lachzor

לשנן
leshanen

暗記する

הם משננים את השורות שלהם
בקלות.

Hem meshanenim et ha'shurot
shelahem be'kalut.

彼らはセリフを簡単に暗記しま

す。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣

繰り返す

בבקשה תחזור על ההוראות.
bevakasha tachzor al ha'hora'ot.

説明を繰り返してください。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣
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לשפר
leshafer

להזמין
lehazmin

招待する

הם מזמינים חברים למסיבה.
Hem mazminim chaverim la-

mesiba.

彼らはパーティーに友達を招待

します。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

上げる

אתה יכול לשפר את הציון שלך.
ata yachol leshaper et ha-tziyon

shelcha.

成績を上げることができます。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣

מארח
me'are'ach

להביא
lehavi

持ってくる

אתה מביא קינוח טוב.
ata mevi kinuach tov.

あなたは美味しいデザートを持

ってきます。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

招く

אני מארח אורחים כל קיץ.
Ani me'are'ach orchim kol kayitz.

私は毎年夏にお客さんを招きま

す。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

להאכיל
le'ha'achil

חטיף
chatif

おやつ

הם מאוד אוהבים חטיפים
לכלבים.

hem me'od ohavim chatifim
le'klavim.

彼らは犬用のおやつが大好きで

す。

レッスン137 · ペットと動物

餌をあげる

היא תאכיל את הכלב.
hi ta'akhil et ha-kelev.

彼女は犬に餌をあげます。

レッスン137 · ペットと動物

לתקן
letaken

לנזול
linzol

漏れる

מים נוזלים מהצינור.
Mayim nozlim me-hatzinor.

パイプから水が漏れています。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具

修理する

הוא מתקן את הכיסא השבור.
hu metaken et hakise hashvur.

彼は壊れた椅子を修理します。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具
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לתקן
letaken

לעזור
la'azor

手伝う

אני עוזר לחבר שלי.
ani ozer le-chaver sheli.

私は友達を手伝います。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

直す

אני אתקן את הדלת השבורה.
ani ataken et hadelet hashvura.

壊れたドアを直します。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具

איבד
ibed

גנב
ganav

盗む

הגנב גנב את הכסף.
Haganav ganav et hakesef.

泥棒がお金を盗みました。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

なくす

איבדתי את התיק שלי.
ibadeti et hatik sheli.

カバンをなくしました。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

לעבור
la'avor

לסחור
lischor

交換する

הם סוחרים בסחורות בשוק.
hem socharim bi-schurot ba-

shuk.

彼らは市場で品物を交換してい

ます。

レッスン145 · ビジネスと取引

通過する

הרכבת עוברת ליד התחנה.
Harakevet overet leyad

hatachana.

電車が駅を通過する。

レッスン144 · 街の交通と通勤

לייבא
leyave

לייצא
leyatze

輸出する

המדינה שלנו מייצאת אורז.
hamedina shelanu meyatzet

orez.

わが国は米を輸出しています。

レッスン145 · ビジネスと取引

輸入する

הם מייבאים אוכל ממדינות
אחרות.

hem meyave'im ochel mi-
medinot acherot.

彼らは他国から食品を輸入してい

ます。

レッスン145 · ビジネスと取引
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להשקיע
lehashki'a

למחוק
limchok

削除する

אני אמחוק את ההודעה.
ani emchok et ha'hoda'a

メッセージを削除します。

レッスン147 · デジタル生活と接続

投資する

אנחנו משקיעים כסף בחברה.
Anachnu mashki'im kesef ba-

chevra.

私たちはその会社に資金を投資し

ています。

レッスン145 · ビジネスと取引

לחפש
lechapes

לעדכן
le'adken

更新する

אני אעדכן את המידע.
ani adken et ha'meyda.

情報を更新します。

レッスン147 · デジタル生活と接続

探す

הגברים מחפשים מים.
hagvarim mechapsim mayim.

男たちは水を探しています。

レッスン147 · デジタル生活と接続

להוריד
lehorid

לקרוא
likro

読書

הם נהנים לקרוא ספרים כל יום.
Hem nehenim likro sfarim kol

yom.

彼らは毎日、読書を楽しんでい

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間

ダウンロードする

הורדתי את הקובץ החדש.
horadeti et hakovetz hachadash.

新しいファイルをダウンロードし

ました。

レッスン147 · デジタル生活と接続

לשיר
lashir

לרקוד
lirkod

ダンス

היא אוהבת לרקוד במסיבות.
Hi ohevet lirkod bamesibot.

彼女はパーティーでダンスをする

のが大好きです。

レッスン148 · 趣味と自由時間

歌うこと

הם נהנים לשיר כל יום.
Hem nehenim lashir kol yom.

彼らは毎日歌うことを楽しんでい

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間
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לטייל
letayel

לשחות
liskhot

水泳

אני אוהב לשחות באגם.
Ani ohev lishchot ba'agam.

私は湖での水泳が大好きです。

レッスン148 · 趣味と自由時間

ハイキング

אנחנו נהנים לטייל בקיץ.
anachnu nehenim letayel

bakayitz.

私たちは夏にハイキングを楽しみ

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間

סריגה
sreega

תופר
tofer

裁縫

כישורי התפירה שלה משתפרים
בכל שבוע.

kishurei ha-tfira shela
mishtaprim be-khol shavua.

彼女の裁縫の技術は毎週上達し

ています。

レッスン150 · クリエイティブな趣味

編む

היא נהנית לסרוג צעיפים חמים.
Hi nehenet lisrog tze'ifim

chamim.

彼女は暖かいマフラーを編むのを

楽しみます。

レッスン150 · クリエイティブな趣味

תוצאה
totza'a

לנצח
lenatze'ach

勝つ

אתה יכול לנצח כל פעם.
ata yachol lenatzeach kol pa'am.

毎回勝てます。

レッスン152 · スポーツとゲーム

得点する

אני צובר נקודות במשחק.
ani tzover nekudot bamis'chak.

私はゲームで得点します。

レッスン152 · スポーツとゲーム

לאבד
le'abed

לירות
lirot

射る

הצייד יורה את החץ.
Hatzayad yore et hachetz.

猟師が矢を射ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

失う

הם מאבדים את הכדור לפעמים.
hem me'abdim et ha-kadur

lif'amim.

彼らは時々ボールを失います。

レッスン152 · スポーツとゲーム
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להגן
lehagen

להריע
lehari'a

歓声を上げる

האנשים מריעים למנצח.
ha'anashim meri'im

lamenatze'ach.

人々は勝者に歓声を上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

守る

החיילים מגינים על העיר.
hachayalim meginim al ha'ir.

兵士たちが街を守っています。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

להכות
lehakot

להרים
leharim

持ち上げる

הוא מרים את הקופסה הכבדה.
hu merim et hakufsa hakevada.

彼は重い箱を持ち上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

打つ

הילד הכה בכדור.
hayeled hika bakadur.

男の子がボールを打ちました。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

לכדרר
lechadrer

להתמודד
lehitmoded

取り組む

אנחנו חייבים להתמודד עם
הבעיה הקשה הזאת.

anachnu chayavim lehitmoded
im habaya hakasha hazot.

私たちはこの難しい問題に取り

組まなければなりません。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

ドリブルする

הילד מכדרר את הכדור.
Ha-yeled mechadrer et ha-kadur.

男の子がボールをドリブルしてい

ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

לזרוק
lizrok

לגלוש
liglosh

サーフィンをする

האיש גולש על גל.
Ha'ish golesh al gal.

その男性は波に乗ってサーフィン

をしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

投げる

השחקן זורק את הכדור.
Ha-sachkan zorek et ha-kadur.

選手がボールを投げる。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで
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לדוג
ladug

להפליג
lehaflig

航行する

האונייה מפליגה עכשיו.
ha-oniya mafliga achshav.

船は今、航行しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

釣りをする

אנחנו דגים בנהר.
Anachnu dagim banahar.

私たちは川で釣りをしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

מטפס
metapes

ג'וגינג
jogging

ジョギングする

האיש עושה ג'וגינג בחוץ.
ha-ish oseh jogging ba-chutz.

その男性は外でジョギングして

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

登る

הילד מטפס על העץ.
Ha-yeled metapes al ha-etz.

男の子が木に登っています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

להחליק על רולרבליידס
lehachlik al rollerblades

לחתור
lachtor

漕ぐ

אנחנו חותרים בסירה הקטנה.
anachnu choterim basira

haktana.

私たちは小さなボートを漕いで

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

インラインスケート
をする

הוא מחליק על רולרבליידס
בפארק.

hu machlik al rollerblades
bapark.

彼は公園でインラインスケートを

しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

מזרים
mazrim

עצר
atzar

一時停止する

אתה יכול לעצור את הסרט
בבקשה?

ata yachol la'atzor et ha'seret
bevakasha?

映画を一時停止してもらえます

か？

レッスン158 · 家でのエンタメ

ストリーミング

הם נהנים להזרים סרטים
באינטרנט.

hem nehenim le'hazrim sratim
ba'internet.

彼らはオンラインで映画のストリ

ーミングを楽しんでいます。

レッスン158 · 家でのエンタメ
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לשחק
lesachek

להחזיר אחורה
lehachzir achora

巻き戻す

פספסתי את הקטע הזה, בבקשה
תחזיר אחורה!

Fispasti et haketa haze,
bevakasha tachzir achora!

その部分を見逃したので、巻き

戻してください。

レッスン158 · 家でのエンタメ

再生する

אני יכול להפעיל את הסרט
משבוע שעבר.

ani yakhol lehaf'il et ha-seret mi-
shavua she-avar.

私は先週の映画を再生できます。

レッスン158 · 家でのエンタメ

להראות
lehar'ot

להעלות
leha'alot

アップロードする

אנחנו מעלים תמונות לאתר.
anachnu ma'alim tmunot la'atar.

私たちはウェブサイトに写真を

アップロードします。

レッスン161 · デジタル生活 1

ショー

הוא חושב שכולם אוהבים את
התוכנית הזאת.

hu choshev she'kulam ohavim et
ha'tochnit ha'zot.

彼は、みんながあのショーが大好

きだと思っています。

レッスン159 · お出かけエンタメ

להוריד
lehorid

לחלוק
lachlok

シェアする

אתה יכול לשתף איתי את
הסרטון הזה?

ata yachol leshatef iti et hasirton
haze?

その動画を私にシェアしてくれ

ますか？

レッスン161 · デジタル生活 1

ダウンロードする

היא תוריד את הקובץ מאוחר
יותר.

hi torid et hakovetz me'uchar
yoter.

彼女は後でファイルをダウンロー

ドします。

レッスン161 · デジタル生活 1

לאהוב
le'ehov

לעקוב
la'akov

フォローする

ברשתות החברתיות, היא עוקבת
אחרי הרבה אמנים.

Ba-reshatot ha-chevratiyot, hi
okevet acharey harbe omanim.

彼女はSNSでたくさんのアーティ
ストをフォローしています。

レッスン161 · デジタル生活 1

いいね

וואו, לתמונה שלך יש אלף
לייקים!

Waw, latmuna shelcha yesh elef
laykim!

わあ、あなたの写真にいいねが

1000個ついています！

レッスン161 · デジタル生活 1
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להקיף
lehakif

להעביר
leha'avir

乗り換える

היא יכולה לעבור לטיסה אחרת.
hi yechola la'avor letisa acheret.

彼女は別の便に乗り換えること

ができます。

レッスン175 · 旅の計画

公転する

הירח מקיף את כוכב הלכת.
hayareach makif et kochav

haleket.

月は惑星の周りを公転していま

す。

レッスン173 · 宇宙と天体

לבטל
levatel

שינה
shina

変更する

אתה יכול לשנות את ההזמנה
בדלפק.

Ata yachol leshanot et ha-
hazmana ba-dalpak.

受付で予約を変更できます。

レッスン175 · 旅の計画

キャンセルする

אני חייב לבטל את ההזמנה מיד.
Ani chayav levatel et
ha'hazmana miyad.

私はすぐに予約をキャンセルしな

ければなりません。

レッスン175 · 旅の計画

הלכתי
halachti

לנסות
lenasot

〜ようにする

תנסה לקחת את זה ברצינות
בפעם הבאה.

Tenase lakachat et ze birtsinut
bapa'am haba'a.

次は真面目に考えるようにしてく

ださい。

レッスン181 · アドバイスをする — 親しみやす…

行く

הלכתי הביתה אחרי בית הספר.
halachti habayta acharei beit

hasefer.

私は学校の後に家に行きました。

レッスン178 · 過去を話す 2 — 起きたことを伝え…

פספסתי את ...
pispasti et ...

...に乗り遅れる

פספסתי את האוטובוס, אז אני
רץ.

Fisfasti et ha-otobus, az ani ratz.

バスに乗り遅れたので、走りま

す。

レッスン183 · 問題に対処する — すばやい解決
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