
よく使うポーランド語の単語100語
頻度と使いやすさの順（語学教師の意見も反映） · 音声は flashcardly.io/ja/flashcards/polish/100-most-common-words/ で

# ポーランド語 日本語 例文

1 Cześć こんにちは Cześć, jak się masz?
こんにちは、お元気ですか？

2 Witamy ようこそ Witamy w naszym domu.
わが家へようこそ。

3 Dzień dobry おはようございます Dzień dobry!
おはようございます。

4 tak はい Tak, rozumiem.
はい、分かります。

5 Dobry wieczór こんばんは Dobry wieczór!
こんばんは。

6 nie いいえ Powiedziała nie.
彼女はいいえと言いました。

7 Do widzenia さようなら Do widzenia, Anno!
さようなら、アンナさん。

8 Dzień dobry こんにちは Dzień dobry!
こんにちは！

9 Do zobaczenia また会いましょう Do zobaczenia wkrótce, Mia!
ミアさん、また会いましょう。

10 Do jutra また明日 Do jutra!
また明日。

11 Miło mi cię poznać はじめまして Miło mi cię poznać!
こちらこそ、はじめまして。

12 Jak się masz? お元気ですか Jak się masz dzisiaj?
今日はお元気ですか？

13 mężczyzna 男の人 Ten mężczyzna czyta książkę.
その男の人は本を読みます。

14 kobieta 女性 Kobieta nosi kapelusz.
その女性は帽子をかぶっています。

15 chłopiec 男の子 Chłopiec bawi się zabawkami.
男の子はおもちゃで遊びます。

16 dziewczynka 女の子 Dziewczynka ma piłkę.
その女の子はボールを持っています。

17 osoba 人 On jest miłą osobą.
彼は優しい人です。

18 ludzie 人々 Ludzie są bardzo szczęśliwi.
人々はとても幸せです。

19 dorosły 大人 Jestem dorosły.
私は大人です。

20 niemowlę 赤ちゃん Niemowlę potrzebuje mleka.
赤ちゃんはミルクが必要です。

21 pan さん Pan Smith lubi czytać książki.
スミスさんは本を読むのが好きです。

22 pani 夫人 Pani Smith jest nauczycielką.
スミス夫人は先生です。

23 sąsiad 隣人 Mój sąsiad jest bardzo przyjazny.
私の隣人はとても親切です。
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24 przyjaciel 友達 Mój przyjaciel lubi czytać książki.
私の友達は本を読むのが好きです。

25 dzisiaj 今日 Dzisiaj jest dobry dzień.
今日はいい日です。

26 jutro 明日 Jutro to nowy dzień.
明日は新しい日です。

27 wczoraj 昨日 Widziałem ją wczoraj.
私は昨日彼女に会いました。

28 teraz 今 On chce to teraz.
彼は今、それを欲しがっています。

29 popołudnie 午後 Lubię popołudnie.
私は午後が好きです。

30 wieczór 晩 Wieczór jest cichy.
晩は静かです。

31 minuta 分 Potrzebujemy pięciu minut.
私たちは5分必要です。

32 rano 朝 Jem śniadanie rano.
私は朝に朝ご飯を食べます。

33 później 後で Zrobię to później.
私はそれを後でします。

34 wcześnie 早い Wstaje wcześnie.
彼女は早く起きます。

35 spóźniony 遅れる On jest często spóźniony.
彼はよく遅れます。

36 godzina 時間 Zajęcia trwają jedną godzinę.
授業は一時間です。

37 Jak się nazywasz? お名前は何ですか？ Jak się nazywasz?
お名前は何ですか？

38 Nazywam się 私の名前は Nazywam się Emily.
私の名前はエミリーです。

39 Skąd jesteś 出身はどこですか？ Skąd jesteś?
出身はどこですか？

40 Jestem z 〜出身です Jestem z Niemiec.
ドイツ出身です。

41 Gdzie mieszkasz どこに住んでいますか Gdzie mieszkasz?
どこに住んでいますか？

42 mieszkam w 〜に住む Mieszkam w Japonii.
私は日本に住んでいます。

43 W jakich językach
mówisz?

何語を話しますか？ W jakich językach mówisz?
何語を話しますか？

44 Mówię 話す Dobrze mówię po angielsku.
私は英語を上手に話します。

45 mówię trochę po ... 少し話す Mówię trochę po francusku.
私はフランス語を少し話します。

46 Gdzie się urodziłeś どこで生まれましたか Gdzie się urodziłeś?
どこで生まれましたか？

47 Jakie jest twoje
nazwisko?

名字は何ですか？ Jakie jest twoje nazwisko?
名字は何ですか？

48 To moja przyjaciółka こちらは私の友達の...で
す

To moja przyjaciółka Lisa.
こちらは私の友達のリサです。
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49 robić 作る Robię dobrą kawę.
私は美味しいコーヒーを作ります。

50 dostać もらう Dostał prezent.
彼はプレゼントをもらいました。

51 mieć 持つ Emma ma samochód.
エマさんは車を持っています。

52 jeść 食べる Oni jedzą jabłka.
彼らはりんごを食べています。

53 pić 飲む Czy pijesz kawę?
コーヒーを飲みますか？

54 spać 寝る Chcę teraz spać.
私は今寝たいです。

55 widzieć 見える Czy widzisz ten dom?
家が見えますか？

56 patrzeć na 見る Adam lubi patrzeć na zdjęcia.
アダムさんは写真を見るのが好きです。

57 czytać 読む Student czyta książki.
学生は本を読みます。

58 otwierać 開ける Otwiera okno.
彼女は窓を開けます。

59 zamykać 閉める Zamykam drzwi.
私はドアを閉めます。

60 przychodzić 来る Przychodzisz tutaj codziennie.
あなたは毎日ここに来ます。

61 proszę ください Proszę otworzyć drzwi.
ドアを開けてください。

62 Dziękuję ありがとうございます Dziękuję za pomoc.
手伝ってくれてありがとうございます。

63 Proszę bardzo どういたしまして Proszę bardzo.
どういたしまして。

64 Przepraszam すみません Przepraszam, potrzebuję pomocy.
すみません、助けが必要です。

65 przepraszam すみません Przepraszam.
すみません。

66 Czy mógłbyś mi pomóc? 手伝ってもらえますか？ Czy mógłbyś mi pomóc?
手伝ってもらえますか？

67 Czy mógłbyś
powtórzyć?

もう一度言ってください Czy mógłbyś powtórzyć?
もう一度言ってください。

68 Czy mógłbyś mówić
wolniej?

もう少しゆっくり話して

いただけますか

Czy mógłbyś mówić wolniej?
もう少しゆっくり話していたいただけけますか？

69 Poproszę ... 〜をいただけますか Poproszę wodę.
お水をいただけますか？

70 chciałbym 〜をください Chciałbym jeszcze trochę herbaty.
お茶をもう少しください。

71 Czy mogę ... 〜てもいいですか Czy mogę prosić o wodę?
お水をいただいてもいいですか？

72 Czy mogę ... ～てもいいですか Czy mogę usiąść?
座ってもいいですか？

73 zero ゼロ Zero jest mniejsze od jeden.
ゼロは一より小さいです。
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74 jeden 一 Mam jedno jabłko.
私はりんごを一個持っています。

75 dwa 二 Są dwa koty.
猫が二匹います。

76 trzy 三 Nie, trzy to za dużo.
いいえ、三個は多すぎます。

77 cztery 四 Daj mi cztery, proszę.
四個ください。

78 pięć 五 Mam pięć psów.
私は犬が五匹います。

79 sześć 六 Przyszedł z sześcioma przyjaciółmi.
彼は六人の友達と来ました。

80 siedem 七 Przebiegam siedem kilometrów.
私は七キロ走っています。

81 osiem 八 Pająk ma osiem nóg.
クモは足が八本あります。

82 dziewięć 九 Dziewięć to moja szczęśliwa liczba.
九は私のラッキーナンバーです。

83 dziesięć 十 Mamy dziesięć palców.
私たちには指が十本あります。

84 plus プラス Dwa plus dwa to cztery.
二プラス二は四です。

85 Nie rozumiem 分かりません Nie rozumiem.
分かりません。

86 Czy możesz to
powtórzyć?

もう一度言ってください Czy możesz to powtórzyć?
もう一度言ってください。

87 Wolniej, proszę もっとゆっくりお願いし

ます

Wolniej, proszę.
もっとゆっくりお願いします。

88 Co to znaczy どういう意味ですか Co to znaczy?
それはどういう意味ですか？

89 Jak to powiedzieć po ...? 〜で何と言いますか Jak to powiedzieć po hiszpańsku?
それはスペイン語で何と言いますか？

90 Jak to się pisze? それはどう書きますか Jak to się pisze?
それはどう書きますか？

91 Czy możesz to zapisać 書いてもらえますか Czy możesz to zapisać, proszę?
書いてもらえますか？

92 Czy możesz mi pokazać 見せてくれますか Czy możesz mi pokazać to zdjęcie?
写真を見せてくれますか？

93 Czy mówisz po ... 話しますか Czy mówisz po angielsku?
英語を話しますか？

94 Chwileczkę ちょっと待ってください Chwileczkę, proszę.
ちょっと待ってください。

95 Myślę, że tak そう思います Ja też tak myślę.
私もそう思います。

96 Nie wiem わかりません Nie wiem.
わかりません。

97 ten これ To mój czerwony samochód.
これは私の赤い車です。

98 tamten その Tamten pies jest bardzo przyjazny.
その犬はとてもフレンドリーです。
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99 tutaj ここ Lubię być tutaj.
ここにいるのが好きです。

100 tam そこ Spotykamy się tam po pracy.
仕事の後にそこで会います。
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