
ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

robić dostać

もらう

Dostał prezent.
彼はプレゼントをもらいまし

た。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

作る

Robię dobrą kawę.
私は美味しいコーヒーを作りま

す。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

mieć jeść

食べる

Oni jedzą jabłka.
彼らはりんごを食べています。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

持つ

Emma ma samochód.
エマさんは車を持っています。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

pić spać

寝る

Chcę teraz spać.
私は今寝たいです。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

飲む

Czy pijesz kawę?
コーヒーを飲みますか？

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

widzieć patrzeć na

見る

Adam lubi patrzeć na
zdjęcia.

アダムさんは写真を見るのが好

きです。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

見える

Czy widzisz ten dom?
家が見えますか？

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作
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fold



ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

czytać otwierać

開ける

Otwiera okno.
彼女は窓を開けます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

読む

Student czyta książki.
学生は本を読みます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

zamykać przychodzić

来る

Przychodzisz tutaj
codziennie.

あなたは毎日ここに来ます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

閉める

Zamykam drzwi.
私はドアを閉めます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

wiedzieć zapytać

尋ねる

Możesz zapytać swojego
brata.

お兄さんに尋ねてもいいですよ。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

知る

Teraz już wiesz, jaka jest
odpowiedź.

あなたは今、答えを知っていま

す。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

słyszeć uczyć się

学ぶ

Codziennie uczysz się
czegoś nowego.

毎日何か新しいことを学びます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

聞こえる

Czy słyszysz ten dźwięk?
あの音が聞こえますか？

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える
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fold



ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

rozmawiać z powiedzieć

言う

Chcę coś powiedzieć.
私は何か言いたいです。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

話す

Lubisz rozmawiać z
przyjaciółmi?

友達と話すのが好きですか？

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

wybierać pisać

書く

Studenci piszą
opowiadanie.

学生たちは物語を書きます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

選ぶ

Wybierasz swój ulubiony
kolor.

好きな色を選びます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

zadzwonić słuchać

聞く

Słucham radia.
私はラジオを聞きます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

電話する

Zadzwonię do ciebie.
私はあなたに電話します。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

uczyć się mówić

教える

Mówi mi swoje imię.
彼は私に名前を教えます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

勉強する

Uczę się pilnie do każdego
sprawdzianu.

私はどのテストも一生懸命勉強し

ます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

spotkać dołączyć

加わる

Ona dołączy do naszej
grupy.

彼女は私たちのグループに加わ

ります。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

会う

Spotkam cię jutro.
明日あなたに会います。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

lubić opisywać

説明する

Chłopiec opisał zwierzę.
その男の子はその動物について

説明しました。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

楽しむ

Lubimy tę muzykę.
私たちは音楽を楽しんでいます。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

wyjaśniać uczyć

教える

Uczę nowych uczniów.
私は新入生に教えます。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

説明する

Ona wyjaśni ten problem.
彼女がその問題を説明します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

przedstawić akceptować

受け取る

Ona akceptuje ten prezent.
彼女はその贈り物を受け取りま

す。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

紹介する

Przedstawię mojego
przyjaciela.

友達を紹介します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

odmawiać obiecywać

約束する

Obiecuję, że ci pomogę.
あなたを助けると約束します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

拒む

Dziecko odmawia jedzenia.
その子供は食べ物を拒んでいま

す。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

omawiać skontaktować się

連絡する

Skontaktuję się z lekarzem.
医者に連絡します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

話し合う

Omawiają nowy plan.
彼らは新しい計画について話し合

っています。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

śmiać się krzyczeć

叫ぶ

Chłopiec krzyczy o pomoc.
その男の子は助けを求めて叫び

ます。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

笑う

Dzieci głośno się śmieją.
子供たちが大きな声で笑っていま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

szeptać machać

手を振る

Macha na pożegnanie.
彼女は別れの手を振る。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

囁く

Szepcze mi do ucha.
彼は私の耳元で囁きます。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

kiwać przytulać

抱きしめる

Matka przytula swoje
dziecko.

母親が子供を抱きしめています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

頷く

Kobieta kiwa głową.
その女性は頷いています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

całować wskazywać

指さす

Dziecko wskazuje na psa.
子供が犬を指さしています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

キスする

Matka całuje swoje dziecko.
お母さんは子供にキスします。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

mrugać marszczyć brwi

眉をひそめる

Ojciec marszczy brwi na
widok syna.

父親は息子に対して眉をひそめ

ました。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

瞬きする

Szybko mruga oczami.
彼は素早く瞬きしました。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

ziewać wąchać

嗅ぐ

Pies wącha jedzenie.
犬が食べ物の匂いを嗅いでいま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

あくびをする

Zmęczony mężczyzna
ziewa.

疲れた男性があくびをしていま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

chronić ostrzec

警告する

Muszę ich ostrzec!
私は彼らに警告しなければなり

ません！

レッスン18 · 安全と助け

守る

Policja nas chroni.
警察は私たちを守ります。

レッスン18 · 安全と助け

kupować płacić

払う

Musisz za to płacić.
これのお金を払わなければなり

ません。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

買う

Możesz tu kupić owoce.
ここで果物が買えます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

sprzedawać położyć

置く

Kładzie książkę na stole.
彼はテーブルの上に本を置きま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

売る

Sprzedają tutaj świeże
owoce.

ここでは新鮮な果物を売っていま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

siedzieć stać

立つ

Stoję przy drzwiach.
私はドアのそばに立ちます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

座る

Emma siedzi na tym
krześle.

エマさんはその椅子に座ります。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

pływać prowadzić

運転する

Musisz prowadzić
ostrożnie.

気をつけて運転しなければなり

ません。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

泳ぐ

Potrafią szybko pływać.
彼らは速く泳げます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

planować skończyć

終わらせる

Może skończyć pracę
domową później.

彼は後で宿題を終わらせること

ができます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

予定する

Planują wkrótce przyjechać.
彼らは近いうちに訪ねることを予

定しています。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

dawać przynosić

持ってくる

Oni przynoszą jedzenie na
imprezę.

彼らはパーティーに食べ物を持

ってきます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

あげる

Daję prezenty przyjaciołom.
私は友達にプレゼントをあげま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

brać nieść

運ぶ

On może nieść to pudełko.
彼はその箱を運べます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

持っていく

Zawsze bierzesz mój
długopis.

あなたはいつも私のペンを持って

いきます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

odebrać upuścić

落とす

Jeśli upuścisz telefon, to się
zepsuje.

私がスマホを落としたら、壊れ

ます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

受け取る

Czy możesz odebrać tę
paczkę?

荷物を受け取ってくれますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

podawać odłożyć

置く

Odłożyliśmy nasze plecaki.
私たちはリュックを置きまし

た。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

取る

Podasz mi sól?
塩を取ってもらえますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

odkładać wieszać

掛ける

Wieszają swoje płaszcze.
彼らはコートを掛けます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

片付ける

Odkładam swoje zabawki.
私はおもちゃを片付けます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

włączać wyłączyć

消す

Czy ktoś może wyłączyć
radio?

誰かラジオを消してくれますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

つける

Włączasz światło.
電気をつけます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

skakać rzucać

投げる

Chłopiec rzuca kamieniem.
男の子が石を投げます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

跳ぶ

Kot skacze przez mur.
猫が壁を跳び越えます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

łapać jeździć

乗る

Chłopiec jeździ konno.
男の子が馬に乗っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

捕る

On łapie piłkę.
彼はボールを捕ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

lecieć raczkować

這う

Dziecko raczkuje po
podłodze.

赤ちゃんが床を這っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛ぶ

Ptaki lecą po niebie.
鳥が空を飛んでいます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

pominąć kopać

蹴る

Dziecko kopie piłkę.
子供がボールを蹴っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛ばす

Pominęła pierwszą stronę.
彼女は最初のページを飛ばした。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

odbijać się wspinać się

登る

Kot wspina się na drzewo.
猫が木に登ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

弾む

Piłka odbija się od ziemi.
ボールが地面で弾みます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

nurkować ślizgać się

滑る

Pudełko ślizga się po
podłodze.

箱が床の上を滑ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛び込む

Chłopiec nurkuje do wody.
男の子が水の中に飛び込みます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

uszczypnąć ściskać

握る

Ona ściska moją dłoń.
彼女は私の手をぎゅっと握りし

めた。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

つねる

Uszczypnął mnie w ramię.
彼は私の腕をつねりました。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

szturchać głaskać

なでる

Chłopiec głaska psa.
男の子が犬をなでています。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

突く

Dziecko szturchnęło mnie w
ramię.

子供が私の腕を指で突きました。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

pocierać skręcać

捻る

Mężczyzna skręca linę.
その男はロープを捻っています。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

擦る

Pocieram moje zmęczone
oczy.

疲れた目を擦ります。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

potrząsać składać

折る

Składam papier.
私は紙を折ります。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

振る

Dziecko potrząsa zabawką.
赤ちゃんがおもちゃを振っていま

す。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

naciskać przyczepić

取り付ける

On przyczepi linę.
彼はロープを取り付けます。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

押す

Ona naciska czerwony
przycisk.

彼女は赤いボタンを押します。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

ciągnąć pakować

荷造りする

Pakuję swoją torbę.
私はカバンに荷造りします。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

引く

Mężczyzna ciągnie ciężką
linę.

その男性は重いロープを引いてい

ます。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

szukam mieścić się

入る

Wciąż mieści się w swoje
stare dżinsy.

彼女はまだ古いジーンズが入りま

す。

レッスン56 · 衣類とサイズ

探す

Szukają toalety.
彼らはトイレを探しています。

レッスン31 · 場所と行き方

przymierzać zgubić

なくす

Zgubiłem klucze w parku.
公園で鍵をなくしました。

レッスン61 · 落とし物・忘れ物の必需品

試着する

Przymierzamy nowe czapki.
私たちは新しい帽子を試着しま

す。

レッスン56 · 衣類とサイズ

zwrócić pchać

押す

Pchają czerwone drzwi.
彼らは赤いドアを押します。

レッスン65 · 公共の標識と掲示

返す

Zwróci książkę jutro rano.
彼女は明日の朝、本を返します。

レッスン61 · 落とし物・忘れ物の必需品

ciągnąć myć

洗う

Teraz umyję naczynia.
今、私は皿を洗います。

レッスン70 · 家事の動作

引く

Musisz pociągnąć drzwi.
ドアを引く必要があります。

レッスン65 · 公共の標識と掲示
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

gotować gotować

沸かす

Gotujesz wodę na herbatę.
お茶のためにお湯を沸かします。

レッスン70 · 家事の動作

料理する

Gotują obiad każdego
wieczoru.

彼らは毎晩夕食を料理します。

レッスン70 · 家事の動作

smażyć piec

焼く

Ona dzisiaj piecze chleb.
彼女は今日、パンを焼きます。

レッスン70 · 家事の動作

揚げる

Czy często smażysz
jedzenie?

よく食べ物を揚げますか？

レッスン70 · 家事の動作

zamiatać odkurzać

掃除機をかける

Odkurzamy salon.
私たちはリビングに掃除機をか

けます。

レッスン70 · 家事の動作

掃く

Zamiatam podłogę szybciej.
私は床をもっと速く掃きます。

レッスン70 · 家事の動作

podlewać wyłączać

消す

Czy możesz wyłączyć
światło?

電気を消してくれますか？

レッスン70 · 家事の動作

水をやる

Podlewają ogród co tydzień.
彼らは毎週庭に水をやります。

レッスン70 · 家事の動作
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

nalewać mieszać

かき混ぜる

Mieszam gorącą zupę.
熱いスープをかき混ぜます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

注ぐ

Ona nalewa wodę do kubka.
彼女はコップに水を注ぎます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

rąbać zanurzać

浸す

Zanurza ścierkę w wodzie.
彼女は布を水に浸します。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

割る

Mężczyzna rąbie drewno.
その男の人は薪を割っています。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

obierać trzeć

おろす

Ona trze warzywa.
彼女は野菜をおろします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

剥く

Ona obiera pomarańczę.
彼女はオレンジの皮を剥きます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

mieszać smarować

塗る

Smaruje chleb masłem.
彼女はパンにバターを塗る。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

混ぜる

Mieszam sól z wodą.
塩と水を混ぜます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

topnieć mierzyć

測る

Mierzę długą linę.
私はその長いロープを測ります。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

溶かす

Słońce topi lód.
太陽が氷を溶かします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

napełniać naprawiać

直す

Naprawiamy tutaj zepsute
rzeczy.

私たちはここで壊れたものを直

します。

レッスン73 · 修理とメンテナンス

満たす

Napełniam kubek wodą.
私はコップを水で満たします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

naprawiać wymieniać

交換する

Wymieniamy stare opony.
私たちは古いタイヤを交換しま

す。

レッスン73 · 修理とメンテナンス

修理する

Wiesz, jak to naprawić?
それを修理する方法を知っていま

すか？

レッスン73 · 修理とメンテナンス

uśmiechać się rozgrzewać

ウォーミングアップ
する

To pomaga rozgrzewać
mięśnie.

これは筋肉をウォーミングアッ

プするのに役立ちます。

レッスン78 · 体とフィットネス

微笑む

Dziecko uśmiecha się do
mnie.

その子供は私に微笑んでいます。

レッスン76 · 上半身と顔
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

rozciągać się biegać

走る

Biegają bardzo szybko.
彼らはとても速く走ります。

レッスン78 · 体とフィットネス

ストレッチする

Codziennie rano się
rozciągam.

私は毎朝ストレッチします。

レッスン78 · 体とフィットネス

spacerować wychodzić

出かける

Zazwyczaj wychodzimy w
piątki.

私たちはたいてい金曜日に出か

けます。

レッスン79 · ナイトライフ

歩く

Lubi spacerować
wieczorami.

彼女は夕方に歩くのが好きです。

レッスン78 · 体とフィットネス

tańczyć płakać

泣く

Smutne dziecko płacze.
悲しんでいる子供が泣いていま

す。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

踊る

Moi przyjaciele zawsze
chcą tańczyć.

私の友達はいつも踊りたがってい

ます。

レッスン79 · ナイトライフ

spadać kroić

切る

Ona kroi chleb.
彼女はパンを切ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

落ちる

Owoc spada z drzewa.
果物が木から落ちます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

płonąć podrapać

引っ掻く

Kot podrapał mnie w ramię.
猫が私の腕を引っ掻きました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

燃える

Suche drewno szybko
płonie.

乾いた薪はすぐに燃えます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

uderzyć się wyzdrowieć

回復する

Wyzdrowiał po chorobie.
彼は病気から回復しました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

ぶつける

Uderzyłem się w głowę.
頭をぶつけました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

goić się podłączyć

プラグ

Zapomniał podłączyć
ładowarkę do laptopa.

彼はノートパソコンの充電器の
プラグを差し込むのを忘れまし

た。

レッスン82 · 電力と電気

治る

Głęboka rana będzie się
goić.

その深い傷は治ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

podwoić potroić

3倍になる

Cena chleba się potroić.
パンの価格は3倍になります。

レッスン85 · 数字 — もっと大きく、その先へ

倍にする

Sprzedawca podwoił cenę.
商人は価格を倍にしました。

レッスン85 · 数字 — もっと大きく、その先へ
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

pomagać czuć

感じる

Czuję zimną wodę.
冷たい水を感じます。

レッスン96 · 五感

手伝う

Mój przyjaciel mi pomaga.
友達が私を手伝ってくれていま

す。

レッスン95 · 食事と食事の時間

lubię kochać

大好き

Kocham to, ponieważ jest
moje.

それは私のものなので、大好き

です。

レッスン106 · 好きと嫌い

好き

Lubię, kiedy ludzie są
szczerzy.

私は正直な人が好きです。

レッスン106 · 好きと嫌い

nie mogę się
zdecydować przełożyć

予定を変更する

Oni przełożą to spotkanie.
彼らは会議の予定を変更します。

レッスン119 · 約束とスケジュール

決められない

Oni też nie mogą się
zdecydować.

彼らも決められません。

レッスン108 · 場面ごとの好み 2

budzić się wstawać

起きる

Wstają o wschodzie słońca.
彼らは日の出に起きます。

レッスン121 · 毎日のルーティン

目を覚ます

Ona lubi budzić się
wcześnie.

彼女は早く目を覚ますのが好きで

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

brać prysznic ubierać się

服を着る

Muszę się ubrać przed
szkołą.

学校に行く前に、服を着なけれ

ばなりません。

レッスン121 · 毎日のルーティン

シャワーを浴びる

Codziennie rano bierzesz
prysznic.

あなたは毎朝シャワーを浴びま

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン

jeść śniadanie jeść obiad

昼ご飯を食べる

Jedzą obiad w południe.
彼らは正午に昼ご飯を食べます。

レッスン121 · 毎日のルーティン

朝ご飯を食べる

Codziennie rano jemy
śniadanie.

私たちは毎朝、朝ご飯を食べま

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン

wracać do domu naprawić

直す

Naprawił zepsuty rower.
彼は壊れた自転車を直しまし

た。

レッスン123 · ものを描写する — 実用的な形容詞

家に帰る

Wracam do domu po
szkole.

私は放課後、家に帰ります。

レッスン121 · 毎日のルーティン

powtarzać zapamiętywać

暗記する

Łatwo zapamiętują swoje
kwestie.

彼らはセリフを簡単に暗記しま

す。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣

繰り返す

Proszę, powtórz instrukcje.
説明を繰り返してください。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

poprawić zapraszać

招待する

Zapraszają przyjaciół na
imprezę.

彼らはパーティーに友達を招待

します。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

上げる

Możesz poprawić swoją
ocenę.

成績を上げることができます。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣

gościć przynosić ...

持ってくる

Przynosisz dobry deser.
あなたは美味しいデザートを持

ってきます。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

招く

Każdego lata goszczę
gości.

私は毎年夏にお客さんを招きま

す。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

karmić przysmaki

おやつ

Bardzo lubią psie
przysmaki.

彼らは犬用のおやつが大好きで

す。

レッスン137 · ペットと動物

餌をあげる

Ona nakarmi psa.
彼女は犬に餌をあげます。

レッスン137 · ペットと動物

naprawiać cieknąć

漏れる

Woda cieknie z rury.
パイプから水が漏れています。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具

修理する

On naprawia zepsute
krzesło.

彼は壊れた椅子を修理します。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

naprawić pomagać

手伝う

Pomagam mojemu
przyjacielowi.

私は友達を手伝います。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

直す

Naprawię zepsute drzwi.
壊れたドアを直します。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具

zgubić ukraść

盗む

Złodziej ukradł pieniądze.
泥棒がお金を盗みました。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

なくす

Zgubiłem swoją torbę.
カバンをなくしました。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

przejeżdżać handlować

交換する

Handlują towarami na targu.
彼らは市場で品物を交換してい

ます。

レッスン145 · ビジネスと取引

通過する

Pociąg przejeżdża przez
stację.

電車が駅を通過する。

レッスン144 · 街の交通と通勤

importować eksportować

輸出する

Nasz kraj eksportuje ryż.
わが国は米を輸出しています。

レッスン145 · ビジネスと取引

輸入する

Importują żywność z innych
krajów.

彼らは他国から食品を輸入してい

ます。

レッスン145 · ビジネスと取引
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

inwestować usunąć

削除する

Usunę tę wiadomość.
メッセージを削除します。

レッスン147 · デジタル生活と接続

投資する

Inwestujemy pieniądze w tę
firmę.

私たちはその会社に資金を投資し

ています。

レッスン145 · ビジネスと取引

szukać aktualizować

更新する

Zaktualizuję te informacje.
情報を更新します。

レッスン147 · デジタル生活と接続

探す

Mężczyźni szukają wody.
男たちは水を探しています。

レッスン147 · デジタル生活と接続

pobrać czytanie

読書

Lubią codzienne czytanie
książek.

彼らは毎日、読書を楽しんでい

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間

ダウンロードする

Pobrałem nowy plik.
新しいファイルをダウンロードし

ました。

レッスン147 · デジタル生活と接続

śpiewanie taniec

ダンス

Ona uwielbia taniec na
imprezach.

彼女はパーティーでダンスをする

のが大好きです。

レッスン148 · 趣味と自由時間

歌うこと

Lubią śpiewanie każdego
dnia.

彼らは毎日歌うことを楽しんでい

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

wędrówki pływanie

水泳

Uwielbiam pływanie w
jeziorze.

私は湖での水泳が大好きです。

レッスン148 · 趣味と自由時間

ハイキング

Latem lubimy wędrówki.
私たちは夏にハイキングを楽しみ

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間

robienie na drutach szycie

裁縫

Jej umiejętności szycie
poprawiają się z każdym

tygodniem.
彼女の裁縫の技術は毎週上達し

ています。

レッスン150 · クリエイティブな趣味

編む

Ona lubi robienie na drutach
ciepłych szalików.

彼女は暖かいマフラーを編むのを

楽しみます。

レッスン150 · クリエイティブな趣味

zdobywać wygrywać

勝つ

Możesz wygrywać za
każdym razem.
毎回勝てます。

レッスン152 · スポーツとゲーム

得点する

Zdobywam punkty w grze.
私はゲームで得点します。

レッスン152 · スポーツとゲーム

tracić strzelać

射る

Myśliwy strzela z łuku.
猟師が矢を射ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

失う

Czasami tracą piłkę.
彼らは時々ボールを失います。

レッスン152 · スポーツとゲーム
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

bronić wiwatować

歓声を上げる

Ludzie wiwatują na cześć
zwycięzcy.

人々は勝者に歓声を上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

守る

Żołnierze bronią miasta.
兵士たちが街を守っています。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

uderzyć podnosić

持ち上げる

On podnosi ciężkie pudełko.
彼は重い箱を持ち上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

打つ

Chłopiec uderzył piłkę.
男の子がボールを打ちました。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

kozłować zmierzyć się z ...

取り組む

Musimy zmierzyć się z tym
trudnym problemem.

私たちはこの難しい問題に取り

組まなければなりません。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

ドリブルする

Chłopiec kozłuje piłkę.
男の子がボールをドリブルしてい

ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

rzucać surfować

サーフィンをする

Mężczyzna surfuje na fali.
その男性は波に乗ってサーフィン

をしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

投げる

Gracz rzuca piłkę.
選手がボールを投げる。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで
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ポーランド語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

łowić ryby płynąć

航行する

Statek teraz płynie.
船は今、航行しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

釣りをする

Łowimy ryby w rzece.
私たちは川で釣りをしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

wspinanie się biegać

ジョギングする

Mężczyzna biega na
zewnątrz.

その男性は外でジョギングして

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

登る

Chłopiec wspina się na
drzewo.

男の子が木に登っています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

jeździć na rolkach wiosłować

漕ぐ

Wiosłujemy małą łódką.
私たちは小さなボートを漕いで

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

インラインスケート
をする

On jeździ na rolkach w
parku.

彼は公園でインラインスケートを
しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

streaming zatrzymać

一時停止する

Czy możesz proszę
zatrzymać film?

映画を一時停止してもらえます

か？

レッスン158 · 家でのエンタメ

ストリーミング

Lubią streaming filmów
online.

彼らはオンラインで映画のストリ

ーミングを楽しんでいます。

レッスン158 · 家でのエンタメ
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odtworzyć przewinąć

巻き戻す

Przegapiłem tę część,
proszę, przewiń!

その部分を見逃したので、巻き

戻してください。

レッスン158 · 家でのエンタメ

再生する

Mogę odtworzyć film z
zeszłego tygodnia.

私は先週の映画を再生できます。

レッスン158 · 家でのエンタメ

program przesyłać

アップロードする

Przesyłamy zdjęcia na
stronę internetową.

私たちはウェブサイトに写真を

アップロードします。

レッスン161 · デジタル生活 1

ショー

Uważa, że wszyscy kochają
ten program.

彼は、みんながあのショーが大好

きだと思っています。

レッスン159 · お出かけエンタメ

pobrać udostępnić

シェアする

Czy możesz udostępnić mi
ten film?

その動画を私にシェアしてくれ

ますか？

レッスン161 · デジタル生活 1

ダウンロードする

Pobierze ten plik później.
彼女は後でファイルをダウンロー

ドします。

レッスン161 · デジタル生活 1

lajk obserwować

フォローする

W mediach
społecznościowych

obserwuje wielu artystów.
彼女はSNSでたくさんのアーティ
ストをフォローしています。

レッスン161 · デジタル生活 1

いいね

Wow, twoje zdjęcie ma
tysiąc lajków!

わあ、あなたの写真にいいねが

1000個ついています！

レッスン161 · デジタル生活 1
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orbitować przesiąść się

乗り換える

Może przesiąść się na inny
lot.

彼女は別の便に乗り換えること

ができます。

レッスン175 · 旅の計画

公転する

Księżyc orbituje wokół
planety.

月は惑星の周りを公転していま

す。

レッスン173 · 宇宙と天体

odwołać zmienić

変更する

Możesz zmienić rezerwację
w recepcji.

受付で予約を変更できます。

レッスン175 · 旅の計画

キャンセルする

Muszę natychmiast odwołać
rezerwację.

私はすぐに予約をキャンセルしな

ければなりません。

レッスン175 · 旅の計画

poszedłem spróbować

〜ようにする

Spróbuj potraktować to
poważnie następnym

razem.
次は真面目に考えるようにしてく

ださい。

レッスン181 · アドバイスをする — 親しみやす…

行く

Poszedłem do domu po
szkole.

私は学校の後に家に行きました。

レッスン178 · 過去を話す 2 — 起きたことを伝え…

spóźniłem się na ...

...に乗り遅れる

Spóźniłem się na autobus,
więc biegnę.

バスに乗り遅れたので、走りま

す。

レッスン183 · 問題に対処する — すばやい解決
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