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головная боль
golovnaya bol'

температура
temperatura

熱

У него высокая
температура.

U nego vysokaya temperatura.

彼はひどい熱があります。

レッスン59 · 健康の基本

頭痛

Головная боль — это
всегда неприятно.

Golovnaya bol' — eto vsegda
nepriyatno.

頭痛は決して楽しくありません。

レッスン59 · 健康の基本

кашель
kashel

больное горло
bol'noye gorlo

のどが痛い

У Мэри больное горло.
U Meri bol'noye gorlo.

メアリーさんはのどが痛いです。

レッスン59 · 健康の基本

咳

Мой кашель не проходит.
Moy kashel ne prokhodit.

私の咳がなかなか治りません。

レッスン59 · 健康の基本

насморк
nasmork

кружится голова
kruzhitsya golova

めまいがする

После вращения у меня
кружится голова.

Posle vrashcheniya u menya
kruzhitsya golova.

私は回った後でめまいがします。

レッスン59 · 健康の基本

鼻水

Это насморк.
Eto nasmork.

それは鼻水です。

レッスン59 · 健康の基本

больной
bol'noy

лекарство
lekarstvo

薬

Не забудь принять своё
лекарство.

Ne zabud prinyat svoyo
lekarstvo.

薬を飲むのを忘れないでくださ

い。

レッスン59 · 健康の基本

具合が悪い

Она сегодня очень больна.
Ona segodnya ochen' bol'na.

彼女は今日、とても具合が悪いで

す。

レッスン59 · 健康の基本
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рецепт
retsept

врач
vrach

医者

Врач помогает многим
людям.

Vrach pomogaet mnogim
lyudyam.

医者はたくさんの人を助けます。

レッスン59 · 健康の基本

処方せん

Это ваш рецепт, сэр?
Eto vash retsept, ser?

こちらはお客様の処方せんです

か？

レッスン59 · 健康の基本

аптека
apteka

клиника
klinika

クリニック

Дедушка сейчас в
клинике.

Dedushka seychas v klinike.

おじいさんは今、クリニックに

います。

レッスン59 · 健康の基本

薬局

Мы иногда заходим в
аптеку.

My inogda zakhodim v apteku.

私たちは時々、薬局に行きます。

レッスン59 · 健康の基本

чих
chikh

крепатура
krepatura

筋肉痛

Моя тренировка вызвала
крепатуру.

Moya trenirovka vyzvala
krepaturu.

トレーニングで筋肉痛になりま

した。

レッスン80 · 症状と痛み

くしゃみ

Этот чих был очень
громким.

Etot chikh byl ochen' gromkim.

そのくしゃみはとても大きかった

です。

レッスン80 · 症状と痛み

судорога
sudoroga

затёкшая шея
zatyokshaya sheya

首のこり

Как мне избавиться от
этой затёкшей шеи?

Kak mne izbavit'sya ot etoy
zatyokshey shei?

この首のこりはどうすれば治り

ますか？

レッスン80 · 症状と痛み

つる

Судороги в ногах — это
самое ужасное.

Sudorogi v nogakh eto samoye
uzhasnoye.

足がつるのは最悪です。

レッスン80 · 症状と痛み
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синяк
sinyak

боль в животе
bol' v zhivote

腹痛

Вчера у меня была боль в
животе.

Vchera u menya byla bol' v
zhivote.

昨日は腹痛になりました。

レッスン80 · 症状と痛み

あざ

У меня большой синяк.
U menya bolshoy sinyak.

大きなあざがあります。

レッスン80 · 症状と痛み

зубная боль
zubnaya bol'

боль в спине
bol' v spine

腰痛

У бабушки сегодня боль в
спине.

U babushki segodnya bol' v
spine.

おばあちゃんは今日、腰痛です。

レッスン80 · 症状と痛み

歯痛

Это сильная зубная боль.
Eto sil'naya zubnaya bol'.

それはひどい歯痛ですね。

レッスン80 · 症状と痛み

ушная боль
ushnaya bol'

истощение
istoshcheniye

疲労

Твоя работа может
вызвать истощение.

Tvoya rabota mozhet vyzvat'
istoshcheniye.

仕事は疲労の原因になることが

あります。

レッスン80 · 症状と痛み

耳の痛み

У него сейчас ушная боль.
U nego seychas ushnaya bol'.

彼は今、耳の痛みがあります。

レッスン80 · 症状と痛み

аллергия
allergiya

Здесь болит
Zdes bolit

ここが痛いです

Здесь болит.
Zdes bolit.

ここが痛いです。

レッスン80 · 症状と痛み

アレルギー

Моя аллергия самая
сильная весной.

Moya allergiya samaya sil'naya
vesnoy.

私のアレルギーは春が一番ひどい

です。

レッスン80 · 症状と痛み
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плакать
plakat'

падать
padat'

落ちる

Фрукт падает с дерева.
Frukt padayet s dereva.

果物が木から落ちます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

泣く

Грустный ребёнок плачет.
Grustnyy rebyonok plachet.

悲しんでいる子供が泣いていま

す。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

больной
bol'noy

хорошо
khorosho

元気

Я сегодня чувствую себя
хорошо.

Ya segodnya chuvstvuyu sebya
khorosho.

今日は元気です。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

具合が悪い

Ребёнок очень болен.
Rebyonok ochen' bolen.

その子は具合がとても悪いです。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

резать
rezat'

повязка
povyazka

包帯

Он наложил повязку на
рану.

On nalozhil povyazku na ranu.

彼は傷口に包帯を巻いた。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

切る

Она режет хлеб.
Ona rezhet khleb.

彼女はパンを切ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

гореть
goret'

царапать
tsarapat'

引っ掻く

Кошка поцарапала мне
руку.

Koshka potsarapala mne ruku.

猫が私の腕を引っ掻きました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

燃える

Сухая древесина быстро
горит.

Sukhaya drevesina bystro gorit.

乾いた薪はすぐに燃えます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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удариться
udarit'sya

шрам
shram

傷跡

Он прикоснулся к старому
шраму.

On prikosnulsya k staromu
shramu.

彼は古い傷跡に触れた。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

ぶつける

Я ударился головой.
Ya udarilsya golovoy.

頭をぶつけました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

выздороветь
vyzdorovet'

зажить
zazhit'

治る

Глубокая рана заживёт.
Glubokaya rana zazhivyot.

その深い傷は治ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

回復する

Он выздоровел после
болезни.

On vyzdorovel posle bolezni.

彼は病気から回復しました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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