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glad ledsen

悲しい

Han känner sig väldigt
ledsen idag.

彼は今日、とても悲しいです。

レッスン111 · 気持ち 1

幸せ

Hon är en glad flicka.
彼女は幸せな女の子です。

レッスン111 · 気持ち 1

trött hungrig

お腹が空く

Jag är väldigt hungrig nu.
私は今、とてもお腹が空いていま

す。

レッスン111 · 気持ち 1

疲れる

Du verkar trött efter jobbet.
仕事の後、疲れているようです

ね。

レッスン111 · 気持ち 1

törstig iskall

凍える

Det är iskallt ute.
外は凍えるほど寒いです。

レッスン111 · 気持ち 1

のどが渇く

Hon är mycket törstig nu.
彼女は今、とてものどが渇いてい

ます。

レッスン111 · 気持ち 1

obekväm uttråkad

退屈

Jag är uttråkad idag.
私は今日は退屈です。

レッスン111 · 気持ち 1

居心地が悪い

Den här händelsen gör mig
obekväm.

このイベントは居心地が悪いで

す。

レッスン111 · 気持ち 1
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förväntansfull nervös

緊張する

De känner sig nervösa inför
prov.

彼らはテストの前に緊張します。

レッスン111 · 気持ち 1

わくわくする

Hon känner sig
förväntansfull idag.

彼女は今日、わくわくしていま

す。

レッスン111 · 気持ち 1

avslappnad arg

怒る

Han verkar arg över
någonting.

彼は何かに怒っているようです。

レッスン111 · 気持ち 1

リラックスする

Du ser avslappnad ut idag.
今日はリラックスしているように

見えます。

レッスン111 · 気持ち 1

orolig nervös

不安

Jag känner mig nervös inför
prov.

私はテストの前は不安になりま

す。

レッスン112 · 気持ち 2

心配

Susane ser orolig ut idag.
スーザンさんは今日、心配そうで

す。

レッスン112 · 気持ち 2

stressad trött

眠い

Hon känner sig trött i
klassrummet.

彼女は授業中、眠そうです。

レッスン112 · 気持ち 2

ストレスがたまる

Du ser stressad ut över
jobbet.

仕事のことでストレスがたまって

いるようですね。

レッスン112 · 気持ち 2
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lättad besviken

がっかりする

Jag kände mig besviken
idag.

今日はがっかりしました。

レッスン112 · 気持ち 2

安心する

Vi känner oss lättade efter
proven.

テストの後は安心します。

レッスン112 · 気持ち 2

överraskad förvirrad

混乱する

Han ser väldigt förvirrad ut
idag.

彼は今日、とても混乱しているよ

うです。

レッスン112 · 気持ち 2

びっくりする

Den där katten ser
överraskad ut nu.

あの猫は今、びっくりしているみ

たいです。

レッスン112 · 気持ち 2

stolt generad

恥ずかしい

De känner sig generade
efter misstaget.

彼らは間違いのあとで恥ずかし

いと感じています。

レッスン112 · 気持ち 2

誇りに思う

Jag är stolt över dig.
私はあなたを誇りに思います。

レッスン112 · 気持ち 2

frustrerad tacksam

感謝している

Hon är tacksam för hjälpen.
彼女は助けに感謝しています。

レッスン112 · 気持ち 2

イライラする

Den här personen verkar
frustrerad idag.

この人は今日、イライラしている

ようです。

レッスン112 · 気持ち 2
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sval kokhet

沸騰した

Vattnet är kokhet.
お湯が沸騰しています。

レッスン113 · 体の状態と体温

冷たい

Jag dricker det svala
vattnet.

私は冷たい水を飲みます。

レッスン113 · 体の状態と体温

ljummen kylig

肌寒い

Morgonluften är kylig.
朝の空気は肌寒いです。

レッスン113 · 体の状態と体温

ぬるい

Jag drack det ljummet
vattnet.

ぬるい水を飲みました。

レッスン113 · 体の状態と体温

svettig darrig

震える

Jag känner mig kall och
darrig.

寒くて体が震えそうです。

レッスン113 · 体の状態と体温

汗ばむ

Mina händer är väldigt
svettiga.

手がひどく汗ばんでいます。

レッスン113 · 体の状態と体温

utvilad energisk

元気な

De energiska barnen leker
utomhus.

元気な子供たちが外で遊んでい

ます。

レッスン113 · 体の状態と体温

すっきりした

Jag känner mig utvilad efter
min sömn.

寝た後は気分がすっきりしまし

た。

レッスン113 · 体の状態と体温
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dåsig uppmärksam

油断のない

Vakten är mycket
uppmärksam.

その警備員は非常に油断があり

ません。

レッスン113 · 体の状態と体温

眠い

Jag är dåsig och behöver
sova.

眠くて、睡眠が必要です。

レッスン113 · 体の状態と体温

öm trött

疲れ果てた

Den trötta resenären vilade
äntligen.

疲れ果てた旅人は、ようやく休

息をとった。

レッスン113 · 体の状態と体温

痛む

Min kropp känns öm idag.
今日は体が痛みます。

レッスン113 · 体の状態と体温
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