
中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

做
zuò

得到
dédào

もらう

他得到了一个礼物。

Tā dédào le yī ge lǐwù。

彼はプレゼントをもらいまし

た。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

作る

我做的咖啡很好喝。

Wǒ zuò de kāfēi hěn hǎohē.

私は美味しいコーヒーを作りま

す。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

有
yǒu

吃
chī

食べる

他们在吃苹果。

Tāmen zài chī píngguǒ。

彼らはりんごを食べています。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

持つ

艾玛有一辆车。

Àimǎ yǒu yī liàng chē。

エマさんは車を持っています。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

喝
hē

睡觉
shuìjiào

寝る

我现在想睡觉。

Wǒ xiànzài xiǎng shuìjiào。

私は今寝たいです。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

飲む

你喝咖啡吗？

Nǐ hē kāfēi ma？

コーヒーを飲みますか？

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

看见
kànjiàn

看
kàn

見る

亚当喜欢看照片。

Yàdāng xǐhuan kàn zhàopiàn。

アダムさんは写真を見るのが好

きです。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

見える

你能看见那个房子吗？

Nǐ néng kànjiàn nàge fángzi ma?

家が見えますか？

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作
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fold



中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

看
kàn

打开
dǎkāi

開ける

她打开窗户。

Tā dǎkāi chuānghu。

彼女は窓を開けます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

読む

学生看书。

Xuéshēng kàn shū。

学生は本を読みます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

关
guān

来
lái

来る

你每天都来这里。

Nǐ měitiān dōu lái zhèlǐ。

あなたは毎日ここに来ます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

閉める

我关门。

Wǒ guān mén.

私はドアを閉めます。

レッスン5 · 日常の動詞 — 基本の動作

知道
zhīdào

问
wèn

尋ねる

你可以问你哥哥。

Nǐ kěyǐ wèn nǐ gēge.

お兄さんに尋ねてもいいですよ。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

知る

你现在知道答案了。

Nǐ xiànzài zhīdào dá'àn le。

あなたは今、答えを知っていま

す。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

听见
tīngjiàn

学
xué

学ぶ

你每天都能学到新东西。

Nǐ měitiān dōu néng xuédào xīn
dōngxi.

毎日何か新しいことを学びます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

聞こえる

你能听见那个声音吗？

Nǐ néng tīngjiàn nàge shēngyīn
ma？

あの音が聞こえますか？

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

聊天
liáotiān

说
shuō

言う

我想说点什么。

Wǒ xiǎng shuō diǎn shénme。

私は何か言いたいです。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

話す

你喜欢和你的朋友聊天吗？

Nǐ xǐhuan hé nǐ de péngyou
liáotiān ma？

友達と話すのが好きですか？

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

选择
xuǎnzé

写
xiě

書く

学生们写一个故事。

Xuéshēngmen xiě yī ge gùshi.

学生たちは物語を書きます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

選ぶ

你选择你最喜欢的颜色。

Nǐ xuǎnzé nǐ zuì xǐhuan de
yánsè。

好きな色を選びます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

打电话
dǎ diànhuà

听
tīng

聞く

我听收音机。

Wǒ tīng shōuyīnj ī。

私はラジオを聞きます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

電話する

我会给你打电话。

Wǒ huì gěi nǐ dǎ diànhuà。

私はあなたに電話します。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

学习
xuéxí

告诉
gàosu

教える

他告诉我他的名字。

Tā gàosu wǒ tā de míngzi。

彼は私に名前を教えます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える

勉強する

我为每一次考试都努力学习。

Wǒ wèi měi yī cì kǎoshì dōu nǔlì
xuéxí。

私はどのテストも一生懸命勉強し

ます。

レッスン11 · 日常の動詞 — 伝える・考える
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

见面
jiànmiàn

加入
jiārù

加わる

她将加入我们的团队。

Tā jiāng jiārù wǒmen de
tuánduì。

彼女は私たちのグループに加わ

ります。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

会う

我明天会和你见面。

Wǒ míngtiān huì hé nǐ jiànmiàn。

明日あなたに会います。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

享受
xiǎngshòu

描述
miáoshù

説明する

那个男孩描述了那只动物。

Nà ge nánhái miáoshù le nà zhī
dòngwù。

その男の子はその動物について

説明しました。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

楽しむ

我们很享受这段音乐。

Wǒmen hěn xiǎngshòu zhè duàn
yīnyuè.

私たちは音楽を楽しんでいます。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

解释
jiěshì

教
jiāo

教える

我教这些新学生。

Wǒ jiāo zhèxiē xīn xuésheng。

私は新入生に教えます。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

説明する

她会解释这个问题的。

Tā huì jiěshì zhè ge wèntí de.

彼女がその問題を説明します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

介绍
jièshào

接受
jiēshòu

受け取る

她接受了这份礼物。

Tā jiēshòu le zhè fèn lǐwù。

彼女はその贈り物を受け取りま

す。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

紹介する

我会介绍我的朋友。

Wǒ huì jièshào wǒ de péngyou。

友達を紹介します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

拒绝
jùjué

答应
dāying

約束する

我答应会帮你。

Wǒ dāying huì bāng nǐ。

あなたを助けると約束します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

拒む

那个孩子拒绝吃这些食物。

Nàge háizi jùjué chī zhèxiē
shíwù。

その子供は食べ物を拒んでいま

す。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

讨论
tǎolùn

联系
liánxì

連絡する

我会联系医生的。

Wǒ huì liánxì yīshēng de。

医者に連絡します。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

話し合う

他们正在讨论新计划。

Tāmen zhèngzài tǎolùn xīn jìhuà.

彼らは新しい計画について話し合

っています。

レッスン12 · 動詞 — 気軽なやりとり

笑
xiào

大声呼喊
dàshēng hūhǎn

叫ぶ

那个男孩大声呼喊求救。

Nà ge nánhái dàshēng hūhǎn
qiújiù.

その男の子は助けを求めて叫び

ます。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

笑う

孩子们大声地笑了起来。

Háizimen dàshēng de xiào le
qǐlái。

子供たちが大きな声で笑っていま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

耳语
ěryǔ

挥手
huīshǒu

手を振る

她挥手告别。

Tā huīshǒu gàobié.

彼女は別れの手を振る。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

囁く

他在我耳边耳语。

Tā zài wǒ ěrbiān ěryǔ。

彼は私の耳元で囁きます。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

点头
diǎntóu

拥抱
yōngbào

抱きしめる

母亲拥抱着她的孩子。

Mǔqīn yōngbào zhe tā de háizi。

母親が子供を抱きしめています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

頷く

那个女人点了点头。

Nà ge nǚrén diǎn le diǎn tóu。

その女性は頷いています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

亲吻
qīnwěn

指
zhǐ

指さす

那个孩子指着那条狗。

Nà ge háizi zhǐ zhe nà tiáo gǒu.

子供が犬を指さしています。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

キスする

母亲亲吻她的孩子。

Mǔqīn qīnwěn tā de háizi。

お母さんは子供にキスします。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

眨
zhǎ

皱眉
zhòuméi

眉をひそめる

父亲对着儿子皱着眉头。

Fùqīn duì zhe érzi zhòu zhe
méitóu。

父親は息子に対して眉をひそめ

ました。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

瞬きする

他飞快地眨了眨眼。

Tā fēikuài de zhǎ le zhǎ yǎn。

彼は素早く瞬きしました。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

打哈欠
dǎhāqian

闻
wén

嗅ぐ

那只狗闻了闻食物。

Nà zhī gǒu wén le wén shíwù。

犬が食べ物の匂いを嗅いでいま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり

あくびをする

那个疲倦的男人在打哈欠。

Nà ge píjuàn de nánrén zài
dǎhāqian。

疲れた男性があくびをしていま

す。

レッスン13 · 動詞 — 音と身ぶり
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

保护
bǎohù

警告
jǐnggào

警告する

我需要警告他们！

Wǒ xūyào jǐnggào tāmen！

私は彼らに警告しなければなり

ません！

レッスン18 · 安全と助け

守る

警察保护我们。

Jǐngchá bǎohù wǒmen。

警察は私たちを守ります。

レッスン18 · 安全と助け

买
mǎi

付钱
fùqián

払う

你必须为这个付钱。

Nǐ bìxū wèi zhège fùqián。

これのお金を払わなければなり

ません。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

買う

你可以在这里买水果。

Nǐ kěyǐ zài zhèlǐ mǎi shuǐguǒ。

ここで果物が買えます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

卖
mài

放
fàng

置く

他把书放在桌子上。

Tā bǎ shū fàng zài zhuōzi
shang。

彼はテーブルの上に本を置きま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

売る

他们在这里卖新鲜的水果。

Tāmen zài zhèlǐ mài xīnxiān de
shuǐguǒ。

ここでは新鮮な果物を売っていま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

坐
zuò

站
zhàn

立つ

我站在门口。

Wǒ zhàn zài ménkǒu。

私はドアのそばに立ちます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

座る

艾玛坐在那把椅子上。

Àimǎ zuò zài nà bǎ yǐzi shàng。

エマさんはその椅子に座ります。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

游泳
yóuyǒng

开车
kāichē

運転する

你需要小心地开车。

Nǐ xūyào xiǎoxīn de kāichē。

気をつけて運転しなければなり

ません。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

泳ぐ

他们游泳游得很快。

Tāmen yóuyǒng yóu de hěn
kuài。

彼らは速く泳げます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

打算
dǎsuàn

完成
wánchéng

終わらせる

他可以晚一点完成作业。

Tā kěyǐ wǎn yīdiǎn wánchéng
zuòyè。

彼は後で宿題を終わらせること

ができます。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

予定する

他们打算很快来看。

Tāmen dǎsuàn hěn kuài lái kàn.

彼らは近いうちに訪ねることを予

定しています。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

给
gěi

带
dài

持ってくる

他们带食物来聚会。

Tāmen dài shíwù lái jùhuì。

彼らはパーティーに食べ物を持

ってきます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

あげる

我给朋友们礼物。

Wǒ gěi péngyoumen lǐwù。

私は友達にプレゼントをあげま

す。

レッスン19 · 日常の動詞 — 仕事・移動・予定

拿
ná

搬
bān

運ぶ

他能搬那个盒子。

Tā néng bān nà ge hézi。

彼はその箱を運べます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

持っていく

你总是拿我的笔。

Nǐ zǒngshì ná wǒ de bǐ.

あなたはいつも私のペンを持って

いきます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

取
qǔ

掉
diào

落とす

如果我把手机掉在地上，它会

坏的。

Rúguǒ wǒ bǎ shǒuj ī diào zài
dìshang，tā huì huài de。

私がスマホを落としたら、壊れ

ます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

受け取る

你能去取包裹吗？

Nǐ néng qù qǔ bāoguǒ ma?

荷物を受け取ってくれますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

递
dì

放下
fàngxià

置く

我们放下了我们的背包。

Wǒmen fàngxià le wǒmen de
bēibāo。

私たちはリュックを置きまし

た。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

取る

你能把盐递给我吗？

Nǐ néng bǎ yán dì gěi wǒ ma？

塩を取ってもらえますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

收起来
shōu qǐlái

挂
guà

掛ける

他们把外套挂起来。

Tāmen bǎ wàitào guà qǐlai。

彼らはコートを掛けます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

片付ける

我把我的玩具收起来了。

Wǒ bǎ wǒ de wánjù shōu qǐlái le.

私はおもちゃを片付けます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

打开
dǎkāi

关掉
guāndiào

消す

有人能关掉收音机吗？

Yǒu rén néng guāndiào shōuyīnj ī
ma？

誰かラジオを消してくれますか？

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2

つける

你打开灯。

Nǐ dǎkāi dēng。

電気をつけます。

レッスン28 · 毎日の動作の動詞 2
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

跳
tiào

扔
rēng

投げる

那个男孩在扔石头。

Nà ge nánhái zài rēng shítou。

男の子が石を投げます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

跳ぶ

那只猫跳过了墙。

Nà zhī māo tiào guò le qiáng。

猫が壁を跳び越えます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

接住
jiēzhù

骑
qí

乗る

那个男孩在骑马。

Nà ge nánhái zài qímǎ.

男の子が馬に乗っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

捕る

他接住了球。

Tā jiēzhù le qiú。

彼はボールを捕ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飞
fēi

爬
pá

這う

宝宝在地上爬。

Bǎobao zài dìshang pá。

赤ちゃんが床を這っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛ぶ

鸟儿在天空中飞。

Niǎor zài tiānkōng zhōng fēi。

鳥が空を飛んでいます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

跳过
tiàoguò

踢
tī

蹴る

那个孩子在踢球。

Nà ge háizi zài tī qiú。

子供がボールを蹴っています。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛ばす

她跳过了第一页。

Tā tiàoguò le dìyī yè。

彼女は最初のページを飛ばした。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

弹
tán

爬
pá

登る

猫在爬树。

Māo zài pá shù。

猫が木に登ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

弾む

球在地上弹了起来。

Qiú zài dìshang tán le qǐlai。

ボールが地面で弾みます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

跳水
tiàoshuǐ

滑动
huádòng

滑る

箱子在地面上滑动。

Xiāngzi zài dìmiàn shàng
huádòng。

箱が床の上を滑ります。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

飛び込む

那个男孩跳进了水里。

Nà ge nánhái tiào jìn le shuǐ lǐ。

男の子が水の中に飛び込みます。

レッスン29 · 動詞 — 移動と遊び

捏
niē

握紧
wòjǐn

握る

她握紧了我的手。

Tā wòjǐn le wǒ de shǒu。

彼女は私の手をぎゅっと握りし

めた。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

つねる

他捏了我的胳膊。

Tā niē le wǒ de gēbo。

彼は私の腕をつねりました。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

戳
chuō

抚摸
fǔmō

なでる

小男孩抚摸着那只狗。

Xiǎo nánhái fǔmō zhe nà zhī
gǒu。

男の子が犬をなでています。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

突く

那个孩子戳了戳我的胳膊。

Nàge háizi chuō le chuō wǒ de
gēbo。

子供が私の腕を指で突きました。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

揉
róu

拧
níng

捻る

那个男人在拧绳子。

Nà ge nánrén zài níng shéngzi。

その男はロープを捻っています。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

擦る

我揉了揉疲倦的双眼。

Wǒ róu le róu píjuàn de
shuāngyǎn。

疲れた目を擦ります。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

摇晃
yáohuàng

折叠
zhédié

折る

我把纸折叠起来。

Wǒ bǎ zhǐ zhédié qǐlai。

私は紙を折ります。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

振る

宝宝在摇晃玩具。

Bǎobao zài yáohuàng wánjù。

赤ちゃんがおもちゃを振っていま

す。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

按
àn

系
jì

取り付ける

他会把绳子系好。

Tā huì bǎ shéngzi jì hǎo。

彼はロープを取り付けます。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

押す

她按下了红色按钮。

Tā àn xià le hóngsè ànniǔ.

彼女は赤いボタンを押します。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

拉
lā

收拾
shōushi

荷造りする

我正在收拾行李箱。

Wǒ zhèngzài shōushi
xínglǐxiāng。

私はカバンに荷造りします。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用

引く

那个男人拉着沉重的绳子。

Nà ge nánrén lā zhe chénzhòng
de shéngzi.

その男性は重いロープを引いてい

ます。

レッスン30 · 動詞 — 手を動かす・実用
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

我在找
wǒ zài zhǎo

穿得下
chuān de xià

入る

她还穿得下她的旧牛仔裤。

Tā hái chuān de xià tā de jiù
niúzǎikù。

彼女はまだ古いジーンズが入りま

す。

レッスン56 · 衣類とサイズ

探す

他们在找洗手间。

Tāmen zài zhǎo xǐshǒujiān.

彼らはトイレを探しています。

レッスン31 · 場所と行き方

试戴
shìdài

丢
diū

なくす

我在公园丢了钥匙。

Wǒ zài gōngyuán diū le yàoshi。

公園で鍵をなくしました。

レッスン61 · 落とし物・忘れ物の必需品

試着する

我们试戴新帽子。

Wǒmen shìdài xīn màozi。

私たちは新しい帽子を試着しま

す。

レッスン56 · 衣類とサイズ

还
huán

推
tuī

押す

他们推那扇红色的门。

Tāmen tuī nà shàn hóngsè de
mén。

彼らは赤いドアを押します。

レッスン65 · 公共の標識と掲示

返す

她明天早上会还这本书。

Tā míngtiān zǎoshang huì huán
zhè běn shū。

彼女は明日の朝、本を返します。

レッスン61 · 落とし物・忘れ物の必需品

拉
lā

洗
xǐ

洗う

我现在去洗碗。

Wǒ xiànzài qù xǐ wǎn。

今、私は皿を洗います。

レッスン70 · 家事の動作

引く

你需要拉门。

Nǐ xūyào lā mén。

ドアを引く必要があります。

レッスン65 · 公共の標識と掲示
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

做
zuò

烧
shāo

沸かす

你烧水喝茶。

Nǐ shāo shuǐ hē chá。

お茶のためにお湯を沸かします。

レッスン70 · 家事の動作

料理する

他们每天晚上都做晚饭。

Tāmen měitiān wǎnshang dōu
zuò wǎnfàn.

彼らは毎晩夕食を料理します。

レッスン70 · 家事の動作

煎
jiān

烤
kǎo

焼く

她今天烤面包。

Tā j īntiān kǎo miànbāo。

彼女は今日、パンを焼きます。

レッスン70 · 家事の動作

揚げる

你经常煎你的食物吗？

Nǐ j īngcháng jiān nǐ de shíwù ma?

よく食べ物を揚げますか？

レッスン70 · 家事の動作

扫
sǎo

吸尘
xīchén

掃除機をかける

我们在客厅吸尘。

Wǒmen zài kètīng xīchén。

私たちはリビングに掃除機をか

けます。

レッスン70 · 家事の動作

掃く

我扫地更快。

Wǒ sǎo dì gèng kuài。

私は床をもっと速く掃きます。

レッスン70 · 家事の動作

浇水
jiāoshuǐ

关
guān

消す

你可以关灯吗？

Nǐ kěyǐ guān dēng ma?

電気を消してくれますか？

レッスン70 · 家事の動作

水をやる

他们每周给花园浇水。

Tāmen měizhōu gěi huāyuán
jiāoshuǐ。

彼らは毎週庭に水をやります。

レッスン70 · 家事の動作
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

倒
dào

搅拌
jiǎobàn

かき混ぜる

我搅拌着热汤。

Wǒ jiǎobàn zhe rè tāng。

熱いスープをかき混ぜます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

注ぐ

她往杯子里倒水。

Tā wǎng bēizi lǐ dào shuǐ。

彼女はコップに水を注ぎます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

劈
pī

浸
jìn

浸す

她把布浸在水里。

Tā bǎ bù jìn zài shuǐ lǐ。

彼女は布を水に浸します。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

割る

那个男人在劈木头。

Nà ge nánrén zài pī mùtou。

その男の人は薪を割っています。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

剥
bāo

磨碎
mósuì

おろす

她把蔬菜磨碎。

Tā bǎ shūcài mósuì。

彼女は野菜をおろします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

剥く

她正在剥橘子。

Tā zhèngzài bāo júzi。

彼女はオレンジの皮を剥きます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

混合
hùnhé

涂
tú

塗る

她把黄油涂在面包上。

Tā bǎ huángyóu tú zài miànbāo
shàng.

彼女はパンにバターを塗る。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

混ぜる

我把盐和水混合在一起。

Wǒ bǎ yán hé shuǐ hùnhé zài
yīqǐ。

塩と水を混ぜます。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

融化
rónghuà

测量
cèliáng

測る

我测量了那根长绳子。

Wǒ cèliáng le nà gēn cháng
shéngzi。

私はその長いロープを測ります。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

溶かす

太阳融化了冰。

Tàiyáng rónghuà le bīng。

太陽が氷を溶かします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

倒满
dàomǎn

修理
xiūlǐ

直す

我们在这里修理坏了的东西。

Wǒmen zài zhèlǐ xiūlǐ huài le de
dōngxi。

私たちはここで壊れたものを直

します。

レッスン73 · 修理とメンテナンス

満たす

我把杯子倒满了水。

Wǒ bǎ bēizi dàomǎn le shuǐ。

私はコップを水で満たします。

レッスン71 · 料理とキッチンの動詞

维修
wéixiū

更换
gēnghuàn

交換する

我们更换旧轮胎。

Wǒmen gēnghuàn jiù lúntāi。

私たちは古いタイヤを交換しま

す。

レッスン73 · 修理とメンテナンス

修理する

你知道怎么维修它吗？

Nǐ zhīdào zěnme wéixiū tā ma?

それを修理する方法を知っていま

すか？

レッスン73 · 修理とメンテナンス

微笑
wēixiào

热身
rèshēn

ウォーミングアップ
する

这可以帮助肌肉热身。

Zhè kěyǐ bāngzhù j īròu rèshēn。

これは筋肉をウォーミングアッ

プするのに役立ちます。

レッスン78 · 体とフィットネス

微笑む

那个孩子对我微笑。

Nàge háizi duì wǒ wēixiào.

その子供は私に微笑んでいます。

レッスン76 · 上半身と顔
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

拉伸
lāshēn

跑
pǎo

走る

他们跑得很快。

Tāmen pǎo de hěn kuài.

彼らはとても速く走ります。

レッスン78 · 体とフィットネス

ストレッチする

我每天早上都拉伸。

Wǒ měitiān zǎoshang dōu
lāshēn。

私は毎朝ストレッチします。

レッスン78 · 体とフィットネス

走路
zǒulù

出去
chūqù

出かける

我们通常星期五出去。

Wǒmen tōngcháng xīngqīwǔ
chūqù。

私たちはたいてい金曜日に出か

けます。

レッスン79 · ナイトライフ

歩く

她喜欢在晚上走路。

Tā xǐhuan zài wǎnshang zǒulù。

彼女は夕方に歩くのが好きです。

レッスン78 · 体とフィットネス

跳舞
tiàowǔ

哭
kū

泣く

那个伤心的孩子正在哭。

Nà ge shāngxīn de háizi
zhèngzài kū.

悲しんでいる子供が泣いていま

す。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

踊る

我的朋友们总是想跳舞。

Wǒ de péngyoumen zǒngshì
xiǎng tiàowǔ。

私の友達はいつも踊りたがってい

ます。

レッスン79 · ナイトライフ

掉落
diàoluò

切
qiē

切る

她正在切面包。

Tā zhèngzài qiē miànbāo。

彼女はパンを切ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

落ちる

果实从树上掉落下来。

Guǒshí cóng shù shàng diàoluò
xiàlái。

果物が木から落ちます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

燃烧
ránshāo

抓
zhuā

引っ掻く

那只猫抓伤了我的胳膊。

Nà zhī māo zhuāshāng le wǒ de
gēbo。

猫が私の腕を引っ掻きました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

燃える

干木头燃烧得很快。

Gān mùtou ránshāo de hěn kuài.

乾いた薪はすぐに燃えます。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

撞
zhuàng

康复
kāngfù

回復する

他已经从病中康复了。

Tā yǐj īng cóng bìng zhōng kāngfù
le。

彼は病気から回復しました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

ぶつける

我不小心撞到了头。

Wǒ bù xiǎoxīn zhuàngdào le
tóu。

頭をぶつけました。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

愈合
yùhé

插
chā

プラグ

他忘了插上笔记本电脑的充电

器。

Tā wàng le chāshàng bǐjìběn
diànnǎo de chōngdiànqì。

彼はノートパソコンの充電器の

プラグを差し込むのを忘れまし

た。

レッスン82 · 電力と電気

治る

那个深深的伤口会愈合的。

Nà ge shēnshēn de shāngkǒu huì
yùhé de.

その深い傷は治ります。

レッスン81 · 痛み・切り傷・応急手当

翻倍
fānbèi

变成三倍
biànchéng sān bèi

3倍になる

面包的价格将会变成三倍。

Miànbāo de jiàgé jiānghuì
biànchéng sān bèi。

パンの価格は3倍になります。

レッスン85 · 数字 — もっと大きく、その先へ

倍にする

商家把价格翻了一倍。

Shāngjiā bǎ jiàgé fān le yī bèi.

商人は価格を倍にしました。

レッスン85 · 数字 — もっと大きく、その先へ
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

帮助
bāngzhù

感觉
gǎnjué

感じる

我感觉到水的冰凉。

Wǒ gǎnjué dào shuǐ de
bīngliáng。

冷たい水を感じます。

レッスン96 · 五感

手伝う

我的朋友正在帮助我。

Wǒ de péngyou zhèngzài
bāngzhù wǒ。

友達が私を手伝ってくれていま

す。

レッスン95 · 食事と食事の時間

我喜欢
wǒ xǐhuan

我爱
wǒ ài

大好き

我爱它，因为它是我的。

Wǒ ài tā，yīnwèi tā shì wǒ de。

それは私のものなので、大好き

です。

レッスン106 · 好きと嫌い

好き

我喜欢别人诚实。

Wǒ xǐhuan biérén chéngshí。

私は正直な人が好きです。

レッスン106 · 好きと嫌い

我决定不了
wǒ juédìng bù liǎo

重新安排
chóngxīn ānpái

予定を変更する

他们会重新安排会议。

Tāmen huì chóngxīn ānpái
huìyì。

彼らは会議の予定を変更します。

レッスン119 · 約束とスケジュール

決められない

他们也决定不了。

Tāmen yě juédìng bù liǎo.

彼らも決められません。

レッスン108 · 場面ごとの好み 2

醒来
xǐnglái

起床
qǐchuáng

起きる

他们日出时起床。

Tāmen rìchū shí qǐchuáng。

彼らは日の出に起きます。

レッスン121 · 毎日のルーティン

目を覚ます

她喜欢很早醒来。

Tā xǐhuan hěn zǎo xǐnglái。

彼女は早く目を覚ますのが好きで

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

洗澡
xǐzǎo

穿衣服
chuān yīfu

服を着る

我上学前需要穿衣服。

Wǒ shàngxué qián xūyào chuān
yīfu。

学校に行く前に、服を着なけれ

ばなりません。

レッスン121 · 毎日のルーティン

シャワーを浴びる

你每天早上洗澡。

Nǐ měitiān zǎoshang xǐzǎo。

あなたは毎朝シャワーを浴びま

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン

吃早饭
chī zǎofàn

吃午饭
chī wǔfàn

昼ご飯を食べる

他们中午吃午饭。

Tāmen zhōngwǔ chī wǔfàn.

彼らは正午に昼ご飯を食べます。

レッスン121 · 毎日のルーティン

朝ご飯を食べる

我们每天早上都吃早饭。

Wǒmen měitiān zǎoshang dōu chī
zǎofàn。

私たちは毎朝、朝ご飯を食べま

す。

レッスン121 · 毎日のルーティン

回家
huíjiā

修理
xiūlǐ

直す

他修理了那辆坏了的自行车。

Tā xiūlǐ le nà liàng huài le de
zìxíngchē。

彼は壊れた自転車を直しまし

た。

レッスン123 · ものを描写する — 実用的な形容詞

家に帰る

我放学后回家。

Wǒ fàngxué hòu huíjiā。

私は放課後、家に帰ります。

レッスン121 · 毎日のルーティン

重复
chóngfù

背
bèi

暗記する

他们背台词背得很轻松。

Tāmen bèi táicí bèi de hěn
qīngsōng。

彼らはセリフを簡単に暗記しま

す。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣

繰り返す

请重复一遍说明。

Qǐng chóngfù yī biàn shuōmíng。

説明を繰り返してください。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

提高
tígāo

邀请
yāoqǐng

招待する

他们邀请朋友参加聚会。

Tāmen yāoqǐng péngyou cānjiā
jùhuì。

彼らはパーティーに友達を招待

します。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

上げる

你可以提高你的成绩。

Nǐ kěyǐ tígāo nǐ de chéngjì。

成績を上げることができます。

レッスン126 · 学習と勉強の習慣

招待
zhāodài

带
dài

持ってくる

你带了一个很好的甜点。

Nǐ dài le yī ge hěn hǎo de
tiándiǎn.

あなたは美味しいデザートを持

ってきます。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

招く

我每年夏天都招待客人。

Wǒ měi nián xiàtiān dōu zhāodài
kèrén。

私は毎年夏にお客さんを招きま

す。

レッスン134 · 訪問とおもてなし

喂
wèi

零食
língshí

おやつ

它们非常喜欢狗零食。

Tāmen fēicháng xǐhuan gǒu
língshí。

彼らは犬用のおやつが大好きで

す。

レッスン137 · ペットと動物

餌をあげる

她会喂狗。

Tā huì wèi gǒu。

彼女は犬に餌をあげます。

レッスン137 · ペットと動物

维修
wéixiū

漏
lòu

漏れる

水从管子里漏了出来。

Shuǐ cóng guǎnzi lǐ lòu le chūlái.

パイプから水が漏れています。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具

修理する

他维修那把坏了的椅子。

Tā wéixiū nà bǎ huài le de yǐzi.

彼は壊れた椅子を修理します。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

修理
xiūlǐ

帮助
bāngzhù

手伝う

我帮助我的朋友。

Wǒ bāngzhù wǒ de péngyou.

私は友達を手伝います。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

直す

我会去修理那扇坏了的门。

Wǒ huì qù xiūlǐ nà shàn huài le de
mén.

壊れたドアを直します。

レッスン140 · 家のメンテナンスと道具

弄丢
nòngdiū

偷
tōu

盗む

小偷已经把钱偷走了。

Xiǎotōu yǐj īng bǎ qián tōuzǒu le.

泥棒がお金を盗みました。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

なくす

我把包弄丢了。

Wǒ bǎ bāo nòngdiū le。

カバンをなくしました。

レッスン143 · トラブル対応と緊急時

经过
j īngguò

交换
jiāohuàn

交換する

他们在市场上交换货物。

Tāmen zài shìchǎng shàng
jiāohuàn huòwù。

彼らは市場で品物を交換してい

ます。

レッスン145 · ビジネスと取引

通過する

火车经过车站。

Huǒchē j īngguò chēzhàn.

電車が駅を通過する。

レッスン144 · 街の交通と通勤

进口
jìnkǒu

出口
chūkǒu

輸出する

我们国家出口大米。

Wǒmen guójiā chūkǒu dàmǐ。

わが国は米を輸出しています。

レッスン145 · ビジネスと取引

輸入する

他们从其他国家进口食物。

Tāmen cóng qítā guójiā jìnkǒu
shíwù。

彼らは他国から食品を輸入してい

ます。

レッスン145 · ビジネスと取引
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

投资
tóuzī

删除
shānchú

削除する

我会删除这条信息。

Wǒ huì shānchú zhè tiáo xìnxī。

メッセージを削除します。

レッスン147 · デジタル生活と接続

投資する

我们向这家公司投资。

Wǒmen xiàng zhè jiā gōngsī
tóuzī。

私たちはその会社に資金を投資し

ています。

レッスン145 · ビジネスと取引

寻找
xúnzhǎo

更新
gēngxīn

更新する

我会更新这些信息。

Wǒ huì gēngxīn zhèxiē xìnxī.

情報を更新します。

レッスン147 · デジタル生活と接続

探す

男人们正在寻找水源。

Nánrénmen zhèngzài xúnzhǎo
shuǐyuán。

男たちは水を探しています。

レッスン147 · デジタル生活と接続

下载
xiàzài

看书
kànshū

読書

他们每天都喜欢看书。

Tāmen měitiān dōu xǐhuan
kànshū。

彼らは毎日、読書を楽しんでい

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間

ダウンロードする

我下载了那个新文件。

Wǒ xiàzài le nà ge xīn wénjiàn.

新しいファイルをダウンロードし

ました。

レッスン147 · デジタル生活と接続

唱歌
chànggē

跳舞
tiàowǔ

ダンス

她喜欢在聚会上跳舞。

Tā xǐhuan zài jùhuì shàng
tiàowǔ。

彼女はパーティーでダンスをする

のが大好きです。

レッスン148 · 趣味と自由時間

歌うこと

他们每天都喜欢唱歌。

Tāmen měitiān dōu xǐhuan
chànggē。

彼らは毎日歌うことを楽しんでい

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

徒步
túbù

游泳
yóuyǒng

水泳

我喜欢在湖里游泳。

Wǒ xǐhuan zài hú lǐ yóuyǒng。

私は湖での水泳が大好きです。

レッスン148 · 趣味と自由時間

ハイキング

我们喜欢在夏天徒步。

Wǒmen xǐhuan zài xiàtiān túbù。

私たちは夏にハイキングを楽しみ

ます。

レッスン148 · 趣味と自由時間

编织
biānzhī

缝纫
féngrèn

裁縫

她的缝纫技术每周都在进步。

Tā de féngrèn jìshù měizhōu dōu
zài jìnbù.

彼女の裁縫の技術は毎週上達し

ています。

レッスン150 · クリエイティブな趣味

編む

她喜欢编织暖和的围巾。

Tā xǐhuan biānzhī nuǎnhuo de
wéij īn。

彼女は暖かいマフラーを編むのを

楽しみます。

レッスン150 · クリエイティブな趣味

得分
défēn

赢
yíng

勝つ

你每次都能赢。

Nǐ měicì dōu néng yíng.

毎回勝てます。

レッスン152 · スポーツとゲーム

得点する

我在比赛中得分。

Wǒ zài bǐsài zhōng défēn。

私はゲームで得点します。

レッスン152 · スポーツとゲーム

丢
diū

射
shè

射る

猎人射出了箭。

Lièrén shèchū le jiàn。

猟師が矢を射ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

失う

他们有时候会丢球。

Tāmen yǒushíhou huì diū qiú。

彼らは時々ボールを失います。

レッスン152 · スポーツとゲーム
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

保卫
bǎowèi

欢呼
huānhū

歓声を上げる

人们为获胜者欢呼。

Rénmen wèi huòshèngzhě
huānhū。

人々は勝者に歓声を上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

守る

士兵们保卫着这座城市。

Shìbīngmen bǎowèi zhe zhè zuò
chéngshì.

兵士たちが街を守っています。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

打
dǎ

举起
jǔqǐ

持ち上げる

他举起了那个沉重的箱子。

Tā jǔqǐ le nàge chénzhòng de
xiāngzi。

彼は重い箱を持ち上げます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

打つ

那个男孩打了球。

Nà ge nánhái dǎ le qiú.

男の子がボールを打ちました。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

运球
yùnqiú

解决
jiějué

取り組む

我们必须解决这个难题。

Wǒmen bìxū jiějué zhège nántí。

私たちはこの難しい問題に取り

組まなければなりません。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

ドリブルする

那个小男孩正在运球。

Nàge xiǎo nánhái zhèngzài
yùnqiú。

男の子がボールをドリブルしてい

ます。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで

投球
tóuqiú

冲浪
chōnglàng

サーフィンをする

那个男人正在冲浪。

Nàge nánrén zhèngzài
chōnglàng。

その男性は波に乗ってサーフィン

をしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

投げる

球员把球投出去。

Qiúyuán bǎ qiú tóu chūqù.

選手がボールを投げる。

レッスン153 · スポーツの動詞 — フィールドで
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

钓鱼
diàoyú

航行
hángxíng

航行する

这艘船现在正在航行。

Zhè sōu chuán xiànzài zhèngzài
hángxíng。

船は今、航行しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

釣りをする

我们正在河里钓鱼。

Wǒmen zhèngzài hé lǐ diàoyú。

私たちは川で釣りをしています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

爬
pá

慢跑
mànpǎo

ジョギングする

那个男人正在外面慢跑。

Nà ge nánrén zhèngzài wàimiàn
mànpǎo。

その男性は外でジョギングして

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

登る

那个男孩正在爬树。

Nà ge nánhái zhèngzài pá shù。

男の子が木に登っています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

滑旱冰
huáhànbīng

划
huá

漕ぐ

我们正在划那条小船。

Wǒmen zhèngzài huá nà tiáo
xiǎochuán.

私たちは小さなボートを漕いで

います。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

インラインスケート
をする

他正在公园里滑旱冰。

Tā zhèngzài gōngyuán lǐ
huáhànbīng。

彼は公園でインラインスケートを

しています。

レッスン156 · スポーツ — アウトドア・アクシ…

在线播放
zàixiàn bōfàng

暂停
zàntíng

一時停止する

你可以暂停一下电影吗？

Nǐ kěyǐ zàntíng yīxià diànyǐng
ma？

映画を一時停止してもらえます

か？

レッスン158 · 家でのエンタメ

ストリーミング

他们喜欢在网上在线播放电

影。

Tāmen xǐhuan zài wǎngshàng
zàixiàn bōfàng diànyǐng。

彼らはオンラインで映画のストリ

ーミングを楽しんでいます。

レッスン158 · 家でのエンタメ

flashcardly.io — 無料で印刷できる単語カード · 個人利用・授業での利用は自由です flashcardly.io/ja/flashcards/chinese/verbs/ · 26/28

fold



中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

播放
bōfàng

倒回
dàohuí

巻き戻す

我错过了那部分，请倒回！

Wǒ cuòguò le nà bùfen, qǐng
dàohuí!

その部分を見逃したので、巻き

戻してください。

レッスン158 · 家でのエンタメ

再生する

我可以播放上个星期的电影。

Wǒ kěyǐ bōfàng shàng ge xīngqī
de diànyǐng。

私は先週の映画を再生できます。

レッスン158 · 家でのエンタメ

节目
jiémù

上传
shàngchuán

アップロードする

我们上传照片到网站。

Wǒmen shàngchuán zhàopiàn
dào wǎngzhàn。

私たちはウェブサイトに写真を

アップロードします。

レッスン161 · デジタル生活 1

ショー

他觉得大家都喜欢那个节目。

Tā juéde dàjiā dōu xǐhuan nàge
jiémù。

彼は、みんながあのショーが大好

きだと思っています。

レッスン159 · お出かけエンタメ

下载
xiàzài

分享
fēnxiǎng

シェアする

你可以跟我分享那个视频吗？

Nǐ kěyǐ gēn wǒ fēnxiǎng nà ge
shìpín ma？

その動画を私にシェアしてくれ

ますか？

レッスン161 · デジタル生活 1

ダウンロードする

她等一下会下载这个文件。

Tā děng yīxià huì xiàzài zhè ge
wénjiàn。

彼女は後でファイルをダウンロー

ドします。

レッスン161 · デジタル生活 1

点赞
diǎnzàn

关注
guānzhù

フォローする

在社交媒体上，她关注很多艺

术家。

Zài shèjiāo méitǐ shàng, tā
guānzhù hěn duō yìshùjiā.

彼女はSNSでたくさんのアーティ
ストをフォローしています。

レッスン161 · デジタル生活 1

いいね

哇，你的照片有一千个点赞！

Wā，nǐ de zhàopiàn yǒu yīqiān
ge diǎnzàn！

わあ、あなたの写真にいいねが

1000個ついています！

レッスン161 · デジタル生活 1
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中国語の動詞 片面印刷し、中央の点線で折って、グレーの線で切り取ってください

环绕
huánrào

换乘
huànchéng

乗り換える

她可以换乘另一班飞机。

Tā kěyǐ huànchéng lìng yī bān
fēij ī。

彼女は別の便に乗り換えること

ができます。

レッスン175 · 旅の計画

公転する

月球环绕行星运行。

Yuèqiú huánrào xíngxīng
yùnxíng。

月は惑星の周りを公転していま

す。

レッスン173 · 宇宙と天体

取消
qǔxiāo

更改
gēnggǎi

変更する

你可以在柜台更改预订。

Nǐ kěyǐ zài guìtái gēnggǎi
yùdìng。

受付で予約を変更できます。

レッスン175 · 旅の計画

キャンセルする

我必须马上取消预订。

Wǒ bìxū mǎshàng qǔxiāo
yùdìng。

私はすぐに予約をキャンセルしな

ければなりません。

レッスン175 · 旅の計画

我去了
wǒ qù le

试着
shì zhe

〜ようにする

下次试着认真对待它。

Xiàcì shì zhe rènzhēn duìdài tā.

次は真面目に考えるようにしてく

ださい。

レッスン181 · アドバイスをする — 親しみやす…

行く

放学以后我去了家里。

Fàngxué yǐhòu wǒ qù le jiālǐ.

私は学校の後に家に行きました。

レッスン178 · 過去を話す 2 — 起きたことを伝え…

我没赶上...
wǒ méi gǎnshàng ...

...に乗り遅れる

我没赶上公交车，所以我跑

步。

Wǒ méi gǎnshàng gōngjiāochē，
suǒyǐ wǒ pǎobù。

バスに乗り遅れたので、走りま

す。

レッスン183 · 問題に対処する — すばやい解決
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