
U lekarza po rosyjsku Wydrukuj jednostronnie, złóż wzdłuż kropkowanej linii na środku i przetnij wzdłuż szarych linii

головная боль
golovnaya bol'

температура
temperatura

gorączka

У него высокая
температура.

U nego vysokaya temperatura.

Ma wysoką gorączkę.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

ból głowy

Головная боль — это
всегда неприятно.

Golovnaya bol' — eto vsegda
nepriyatno.

Ból głowy nigdy nie jest
przyjemny.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

кашель
kashel

больное горло
bol'noye gorlo

ból gardła
У Мэри больное горло.

U Meri bol'noye gorlo.

Maria ma ból gardła.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

kaszel

Мой кашель не проходит.
Moy kashel ne prokhodit.

Mój kaszel nie przechodzi.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

насморк
nasmork

кружится голова
kruzhitsya golova

mieć zawroty głowy

После вращения у меня
кружится голова.

Posle vrashcheniya u menya
kruzhitsya golova.

Po kręceniu się mam zawroty
głowy.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

katar

Это насморк.
Eto nasmork.

To jest katar.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

больной
bol'noy

лекарство
lekarstvo

lekarstwo

Не забудь принять своё
лекарство.

Ne zabud prinyat svoyo
lekarstvo.

Nie zapomnij wziąć swojego
lekarstwa.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

chory

Она сегодня очень больна.
Ona segodnya ochen' bol'na.

Ona czuje się dzisiaj bardzo
chora.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia
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рецепт
retsept

врач
vrach

lekarz

Врач помогает многим
людям.

Vrach pomogaet mnogim
lyudyam.

Lekarz pomaga wielu ludziom.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

recepta

Это ваш рецепт, сэр?
Eto vash retsept, ser?

Czy to pana recepta, proszę
pana?

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

аптека
apteka

клиника
klinika

przychodnia

Дедушка сейчас в
клинике.

Dedushka seychas v klinike.

Dziadek jest obecnie w
przychodni.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

apteka

Мы иногда заходим в
аптеку.

My inogda zakhodim v apteku.

Czasami odwiedzamy aptekę.

Lekcja 59 · Podstawy zdrowia

чих
chikh

крепатура
krepatura

zakwasy

Моя тренировка вызвала
крепатуру.

Moya trenirovka vyzvala
krepaturu.

Mój trening spowodował
zakwasy.

Lekcja 80 · Objawy i ból

kichnięcie

Этот чих был очень
громким.

Etot chikh byl ochen' gromkim.

To kichnięcie było bardzo
głośne.

Lekcja 80 · Objawy i ból

судорога
sudoroga

затёкшая шея
zatyokshaya sheya

sztywny kark

Как мне избавиться от
этой затёкшей шеи?

Kak mne izbavit'sya ot etoy
zatyokshey shei?

Jak mogę wyleczyć ten
sztywny kark?

Lekcja 80 · Objawy i ból

skurcz

Судороги в ногах — это
самое ужасное.

Sudorogi v nogakh eto samoye
uzhasnoye.

Skurcze nóg są najgorsze.

Lekcja 80 · Objawy i ból
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синяк
sinyak

боль в животе
bol' v zhivote

ból brzucha

Вчера у меня была боль в
животе.

Vchera u menya byla bol' v
zhivote.

Wczoraj rozbolał mnie brzuch.

Lekcja 80 · Objawy i ból

siniak

У меня большой синяк.
U menya bolshoy sinyak.

Mam dużego siniaka.

Lekcja 80 · Objawy i ból

зубная боль
zubnaya bol'

боль в спине
bol' v spine

ból pleców

У бабушки сегодня боль в
спине.

U babushki segodnya bol' v
spine.

Babcia ma dzisiaj ból pleców.

Lekcja 80 · Objawy i ból

ból zęba

Это сильная зубная боль.
Eto sil'naya zubnaya bol'.

To bardzo silny ból zęba.

Lekcja 80 · Objawy i ból

ушная боль
ushnaya bol'

истощение
istoshcheniye

wyczerpanie

Твоя работа может
вызвать истощение.

Tvoya rabota mozhet vyzvat'
istoshcheniye.

Twoja praca może powodować
wyczerpanie.

Lekcja 80 · Objawy i ból

ból ucha

У него сейчас ушная боль.
U nego seychas ushnaya bol'.

On ma teraz ból ucha.

Lekcja 80 · Objawy i ból

аллергия
allergiya

Здесь болит
Zdes bolit

boli mnie tutaj

Здесь болит.
Zdes bolit.

Boli mnie tutaj.

Lekcja 80 · Objawy i ból

alergia

Моя аллергия самая
сильная весной.

Moya allergiya samaya sil'naya
vesnoy.

Moja alergia jest najgorsza
wiosną.

Lekcja 80 · Objawy i ból
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плакать
plakat'

падать
padat'

spadać
Фрукт падает с дерева.

Frukt padayet s dereva.

Owoc spada z drzewa.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

płakać
Грустный ребёнок плачет.

Grustnyy rebyonok plachet.

Smutne dziecko płacze.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

больной
bol'noy

хорошо
khorosho

dobrze

Я сегодня чувствую себя
хорошо.

Ya segodnya chuvstvuyu sebya
khorosho.

Czuję się dzisiaj dobrze.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

chory

Ребёнок очень болен.
Rebyonok ochen' bolen.

Dziecko jest bardzo chore.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

резать
rezat'

повязка
povyazka

bandaż
Он наложил повязку на

рану.
On nalozhil povyazku na ranu.

Założył bandaż na ranę.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

kroić
Она режет хлеб.

Ona rezhet khleb.

Ona kroi chleb.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

гореть
goret'

царапать
tsarapat'

podrapać
Кошка поцарапала мне

руку.
Koshka potsarapala mne ruku.

Kot podrapał mnie w ramię.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

płonąć
Сухая древесина быстро

горит.
Sukhaya drevesina bystro gorit.

Suche drewno szybko płonie.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc
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удариться
udarit'sya

шрам
shram

blizna

Он прикоснулся к старому
шраму.

On prikosnulsya k staromu
shramu.

Dotknął starej blizny.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

uderzyć się
Я ударился головой.

Ya udarilsya golovoy.

Uderzyłem się w głowę.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

выздороветь
vyzdorovet'

зажить
zazhit'

goić się
Глубокая рана заживёт.

Glubokaya rana zazhivyot.

Głęboka rana będzie się goić.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc

wyzdrowieć
Он выздоровел после

болезни.
On vyzdorovel posle bolezni.

Wyzdrowiał po chorobie.

Lekcja 81 · Bóle, skaleczenia i pierwsza pomoc
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