
Hos läkaren på japanska Skriv ut enkelsidigt, vik längs den prickade mittlinjen och klipp längs de grå linjerna

頭痛
zutsuu

熱
netsu

en feber

彼はひどい熱があります。

Kare wa hidoi netsu ga arimasu.

Han har hög feber.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

huvudvärk

頭痛は決して楽しくありませ

ん。

zutsuu wa kesshite tanoshiku
arimasen.

En huvudvärk är aldrig rolig.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

咳
seki

のどが痛い
nodo ga itai

halsont

メアリーさんはのどが痛いで

す。

Mearī-san wa nodo ga itai desu.

Mary har halsont.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

en hosta

私の咳がなかなか治りませ

ん。

watashi no seki ga nakanaka
naorimasen

Min hosta går inte över.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

鼻水
hanamizu

めまいがする
memai ga suru

yr

私は回った後でめまいがしま

す。

watashi wa mawatta ato de
memai ga shimasu

Jag känner mig yr efter att ha
snurrat.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

en snuva

それは鼻水です。

Sore wa hanamizu desu.

Det där är snuva.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

具合が悪い
guai ga warui

薬
kusuri

en medicin

薬を飲むのを忘れないでくだ

さい。

kusuri o nomu no wasurenaide
kudasai

Glöm inte att ta din medicin.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

sjuk

彼女は今日、とても具合が悪

いです。

kanojo wa kyō, totemo guai ga
warui desu.

Hon känner sig väldigt sjuk
idag.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa
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処方せん
shohōsen

医者
isha

en läkare

医者はたくさんの人を助けま

す。

Isha wa takusan no hito o
tasukemasu.

En läkare hjälper många
människor.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

ett recept

こちらはお客様の処方せんで

すか？

Kochira wa okyakusama no
shohōsen desu ka?

Är det här ditt recept, sir?

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

薬局
yakkyoku

クリニック
kurinikku

en klinik

おじいさんは今、クリニック

にいます。

Ojiisan wa ima, kurinikku ni
imasu.

Morfar är just nu på kliniken.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

ett apotek

私たちは時々、薬局に行きま

す。

watashitachi wa tokidoki
yakkyoku ni ikimasu

Vi besöker apoteket ibland.

Lektion 59 · Grunderna i hälsa

くしゃみ
kushami

筋肉痛
kinnikutsū

träningsvärk

トレーニングで筋肉痛になり

ました。

Torēningu de kinnikutsū ni
narimashita.

Min träning gav mig
träningsvärk.

Lektion 80 · Symtom och smärta

en nysning

そのくしゃみはとても大きか

ったです。

sono kushami wa totemo ōkikatta
desu

Den där nysningen var väldigt
hög.

Lektion 80 · Symtom och smärta

つる
tsuru

首のこり
kubi no kori

en nackspärr

この首のこりはどうすれば治

りますか？

Kono kubi no kori wa dō sureba
naorimasu ka?

Hur blir jag av med den här
nackspärren?

Lektion 80 · Symtom och smärta

en kramp

足がつるのは最悪です。

Ashi ga tsuru no wa saiaku desu.

Benkramp är det värsta som
finns.

Lektion 80 · Symtom och smärta
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あざ
aza

腹痛
fukutsuu

magont

昨日は腹痛になりました。

kinou wa fukutsuu ni narimashita

Jag fick magont igår.

Lektion 80 · Symtom och smärta

ett blåmärke

大きなあざがあります。

Ōkina aza ga arimasu.

Jag har ett stort blåmärke.

Lektion 80 · Symtom och smärta

歯痛
shitsū

腰痛
yōtsū

ryggvärk

おばあちゃんは今日、腰痛で

す。

Obaachan wa kyō, yōtsū desu.

Farmor har ryggvärk idag.

Lektion 80 · Symtom och smärta

tandvärk

それはひどい歯痛ですね。

sore wa hidoi shitsū desu ne.

Det där är en dålig tandvärk.

Lektion 80 · Symtom och smärta

耳の痛み
mimi no itami

疲労
hirō

utmattning

仕事は疲労の原因になること

があります。

Shigoto wa hirō no gen'in ni naru
koto ga arimasu.

Ditt jobb kan orsaka
utmattning.

Lektion 80 · Symtom och smärta

öronvärk

彼は今、耳の痛みがありま

す。

Kare wa ima, mimi no itami ga
arimasu.

Han har öronvärk nu.

Lektion 80 · Symtom och smärta

アレルギー
arerugī

ここが痛いです
koko ga itai desu

Det gör ont här

ここが痛いです。

koko ga itai desu.

Det gör ont här.

Lektion 80 · Symtom och smärta

en allergi

私のアレルギーは春が一番ひ

どいです。

Watashi no arerugī wa haru ga
ichiban hidoi desu.

Min allergi är som värst på
våren.

Lektion 80 · Symtom och smärta
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泣く
naku

落ちる
ochiru

falla

果物が木から落ちます。

kudamono ga ki kara ochimasu.

Frukten faller från trädet.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

gråta

悲しんでいる子供が泣いてい

ます。

kanashinde iru kodomo ga naite
imasu.

Det ledsna barnet gråter.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

具合が悪い
guai ga warui

元気
genki

bra

今日は元気です。

Kyō wa genki desu.

Jag mår bra idag.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

sjuk

その子は具合がとても悪いで

す。

sono ko wa guai ga totemo warui
desu

Barnet är mycket sjuk.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

切る
kiru

包帯
hōtai

ett förband

彼は傷口に包帯を巻いた。

kare wa kizuguchi ni hōtai o
maita

Han satte ett förband på såret.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

skära

彼女はパンを切ります。

kanojo wa pan o kirimasu.

Hon skär brödet.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

燃える
moeru

引っ掻く
hikkaku

klora

猫が私の腕を引っ掻きまし

た。

Neko ga watashi no ude o
hikkakimashita.

Katten klorade mig på armen.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

brinna

乾いた薪はすぐに燃えます。

kawaita maki wa sugu ni
moemasu.

Det torra träet brinner snabbt.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen
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ぶつける
butsukeru

傷跡
kizuato

ett ärr

彼は古い傷跡に触れた。

kare wa furui kizuato ni fureta

Han rörde vid det gamla ärret.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

slå

頭をぶつけました。

atama o butsukemashita

Jag slog i huvudet.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

回復する
kaifuku suru

治る
naoru

läka

その深い傷は治ります。

sono fukai kizu wa naorimasu.

Det djupa såret kommer att
läka.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen

återhämta

彼は病気から回復しました。

kare wa byōki kara kaifuku
shimashita.

Han återhämtade sig från
sjukdomen.

Lektion 81 · Värk, sår och första hjälpen
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